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Q1. Why did the speaker study positive psychology at graduate school? (10
=y

To learn how to find the ideal job.

To learn how to reduce the suicide rate in America.

To learn what makes people happy.

To learn why the speaker is different from her friends.
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Q2. How do many psychologists define happiness? (10 &)

They define it as a state of comfort and ease.
They define it as a state of freedom and peace.
They define it as a state of material abundance.
They define it as a state of stability and safety.
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Q3. What is NOT the benefit for people having meaning in life in the

speaker’s opinion? (10 )

They are more resilient.
They do better at school.
They earn more money.
They live longer.
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Q4. How are you valued in a cheap form of belonging in the speaker’s view?
(10 &)

. You are valued for what you are.

. You are valued for what you believe.
. You are valued for what you buy.

. You are valued for what you love.
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Q5. Why did the street.vendor get offended with Jonathan? (10 %)



Because Jonathan didn’t buy anything.

Because Jonathan didn’t talk to him.

Because Jonathan gave him money without buying anything.
Because Jonathan insisted on paying the right change.
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Q6. In which field do we most often find our purpose? (10 &)

In our family.

In our friendship.
In our school.

In our work.
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Q7. What is transcendence in the speaker’s opinion? (10 /)

It is a feeling that you are connected to a higher reality.

It is a feeling that you are superior to anyone.

It is a feeling that you are the only person who exists in the world.
It is a feeling that you can do anything you like.

R

Q8. What does storytelling teach you? (10 )

It teaches you how confused you are about your identity.

It teaches you how you are more interesting than you think you are.
It teaches you how you have become you.

It teaches you how you have developed your skills.
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But we don’t always realize that we're the _a  of our stories and can
change the way we're _ b them.

a: 1. actors 2. authors 3. players 4. writers

b: 1. clarifying 2. defining 3. making 4. telling



Q10. What happened to Emeka, who got paralyzed playing football? (10 &)

He could not overcome his depression.

He forgot how to play football.

He found a purpose in life.

He found in himself a talent for storytelling.
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g o <https://www.ted.com/talks/emily_esfahani_smith_there_s_more_to_life_than_being_happy/transcript>
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L’affaire #MeToo,
cinq ans apres

Cinq ans déja, déja cinq ans. Cinq ans aprés le début de I’affaire #MeToo, les
conséquences de ce mouvement de dénonciation des violences sexuelles sont profondes. De
quelle maniére ce scandale a-t-il complétement modifi€ les sociétés contemporaines en France,
aux Etats-Unis et ailleurs ?

Le 15 octobre 2017, I’actrice américaine Alyssa Milano poste un message invitant les
femmes victimes de harceélement sexuel a témoigner sur Twitter en utilisant le hashtag #MeToo.
Ce mot-clé avait été créé en 2006 mais elle le reprend en 2017, quelques jours aprés la
publication de deux enquétes sur. les viols commis par le producteur de cinéma Harvey
Weinstein pendant de nombreuses années. '

C’est un événement d’une grande ampleur : les témoignages se multiplient treés
rapidement, les réseaux sociaux donnent a I’affaire une résonance mondiale. « L’ampleur du
mouvement est extraordinaire », dit Florence Rochefort, spécialiste de I’histoire des
féminismes, citée par I’ Agence France Presse et France Info (AFP). Elle qualifie ce moment
d’ « historique », car il a rendu visible « I’étendue de ces violences ».

Cinq ans aprés, les changements dans les sociétés sont immenses : la parole des femmes
s’est. libérée, les mentalités ont évolué, de nouvelles lois ou de nouveaux réglements sont
apparus dans les entreprises, les médias s’intéressent beaucoup plus activement & ce probléme.
Que ce soit au travail, dans les transports ou tout simplement dans la vie de tous les jours :
« #MeToo a montré la quotidienneté de ces violences sexuelles et sexistes, leur caractére
banal », explique & I’AFP Sandrine Ricci, sociologue de 1'université du Québec a Montréal.
Mais selon elle, des « préjugés persistent » et la société a encore tendance & « déresponsabiliser
les agresseurs, surtout quand ils sont en position de pouvoir ». C’est ce que dit aussi Fabienne
El-Khoury, de I’association frangaise Osez le féminisme : « On a toujours beaucoup
d’empathie envers les hommes agresseurs et on ne croit pas les victimes quand ¢a nous
arrange ».

Caitlin Dulany, Katherine Kendall, Liza Campbell, Dominique Huett et Louisette Geiss
sont cinq femmes qui, en 2017, ont pris la parole pour accuser publiquement le producteur
Harvey Weinstein d’agressions sexuelles, parmi des centaines d’autres. Aujourd’hui, ces cinq

femmes reviennent pour I’AFP sur les grands changements apportés par le mouvement
#MeToo.

Caitlin Dulany, une célébre aux Etats-Unis, a été agressée sexuellement par Weinstein
en 1996, au Festival de Cannes. L’ Américaine de 55 ans explique : « Je suis heureuse d’avoir
été capable d’en parler aprés toutes ces années & garder ce secret avec des sentiments de honte
et de peur ». Elle pense que cing aprés le début de 1’affaire Harvey Weinstein, « I’industrie du
divertissement a beaucoup changé (...). Il y a eu un vrai changement culturel aux Etats-Unis et
dans le monde entier. Cela a permis a tout le monde de prendre conscience de 1’omniprésence
des agressions sexuelles. »

Katherine Kendall est aussi une célébre actrice américaine. En 1993, alors qu’elle
n’avait que 23 ans, Harvey Weinstein a essay¢ de 1’agresser sexuellement dans son appartement
a New York. « Malheureusement, j’entends encore des choses qui se passent mal » dit-elle.
Selon elle, libérer la parole est seulement « le début du processus ».



Liza Campbell, elle, est une artiste britannique. En 1995, le producteur de cinéma I’a
enfermée dans sa chambre d’hétel 4 Londres et a commencé a se déshabiller devant elle, mais
elle a réussi a s’enfuir. Cing ans aprés le lancement du hashtag #MeToo, I’ artiste pense que les
femmes ont « plus de capacité a verbaliser et appeler 4 1’aide ». Mais elle rappelle également
que, pour les femmes, qui représentent « une moitié de la planéte », « il y aura toujours une
ligne de démarcation. Nous savons qu’un homme peut nous tuer, c’est trés profond dans notre
ceeur, il y aura toujours ce déséquilibre. » Selon elle, dans toute cette affaire, « nous n’avons
pas assez entendu les hommes. Nous avons besoin de leurs voix aussi ».

L’ Américaine Dominique Huett est beaucoup moins connue que les actrices citées
précédemment, mais elle a elle aussi ét¢ agressée sexuellement en 2010 par Harvey Weinstein.
Elle voulait faire une belle carriére au cinéma, mais aprés son agression, elle n’a plus jamais
¢té regardée de la méme maniére. « Plus personne ne voulait de moi », se souvient-elle. « Je ne
vais pas célébrer les cinq ans de #MeToo. Les changements que j’espérais n’ont pas eu lieu,
donc je ne suis pas heureuse ». Dominique Huett reconnait que grice au mouvement #MeToo,
« les hommes sont plus conscients de la fagon dont les femmes ont été et sont maltraitées ».
Mais selon elle, rien n’est gagné : « Ce ne sera pas gagné tant que nous ne verrons pas des
femmes comme nous devant ou derriére la caméra. Ce serait un beau symbole. »

Dernier exemple : ’actrice Louisette Geiss a été agressée sexuellement par Harvey
Weinstein en 2008 au festival du film de Sundance. L’Américaine a décidé de trouver la
solution dans la création artistique : elle a écrit une comédie musicale, The Right Girl, dont le
sujet est précisément les violences sexuelles. « Il était impératif pour moi et pour les autres
survivantes de changer notre regard sur ce qui nous est arrivé, explique-t-elle. Transformer
cette experience horrible en art. » Le mouvement #MeToo a-t-il changé beaucoup de choses
pour Louisette Geiss ? Oui et non. « JI’ai I’impression que nous sommes a la page 30 d’un
scénario de 130 pages, explique-t-elle. Beaucoup de mes anciennes collégues m’ont fait part
d’améliorations dans le milieu. » Mais elle ajoute : « Des femmes pensent encore que dire
« non » ne fera pas avancer leur carriére. Personne ne devrait se voir demander un acte sexuel
pour faire son travail ou le garder ». Sa conclusion : « La seule fagon d’apporter un changement
durable sur ce sujet est de miser sur I’éducation et de faire en sorte que la peur change de c6té. »

QUESTIONS

1. Ce texte a été écrit pour un anniversaire : lequel ? (8 points)

2. En quelle année a commencé le mouvement #MeeToo ? (8 points)

3. Qui a été la premiére 4 utiliser le mot « MeeToo » ? (8 points)
a) Alyssa Milano.  b) Caitlin Dulany.  c¢) Le texte ne le dit pas.

4. Quelle était la profession de Harvey Weinstein ? (8 points)

5. Quel réseau social a été utilisé pour le hashtag #MeeToo ? (8 points)




6. Selon le texte, combien de personnes ont ét¢ agressées par Harvey Weinstein ? (8 points)
a) Cinq femmes.
b) Neuf femmes.
¢) Plus de cent femmes.
d) Plus de deux cents femmes.

7. Quel 4ge avait Caitlin Dulany quand elle a ét¢ agressée sexuellement par Harvey Weinstein ?
(8 points)

8. Pour Liza Campbell, les hommes ont-ils joué un rdle important dans ce mouvement ? (8
points)

9. Selon la plupart des femmes interrogées, sommes-nous au début, au milieu ou a la fin du
Mouvement #MeeToo ? (8 points)

10. Citez 2 changements apportés par le mouvement #MeeToo. (8 points)
1)

2)

11. Et vous ? Donnez votre avis.

a) A votre avis, le mouvement #MeeToo a-t-il eu un grand succés au J apon ? Pourquoi ?
(10 points)

b) A votre avis, que faudrait-il faire pour améliorer la condition des femmes au
Japon ? Vous donnerez votre avis en utilisant des exemples précis. (10 points)




Nommi-i XitE wmoEEER<SpRE

RN BN )RR S

Elv
m2

i

m KR ERER

KOBMED | KKLWNRRDROHRI RO m IR P HUSHLK
I 8)Q° B C TN EE BN 1) QB M BRAQRIEE MM 840 5.7 1387
BE B IR R4 Uil | RO 4°

Pr TN ) o4

& oW A
BEE o (B RS LNEENE Y ENENER BN R <LSNEHR

AL R AR S BSWNORD 40

NN B o MnERER & B - SRS RROK o

INTZ 5 RIRD

WEEN B DRNEE - TN T o BEN KT (W OER I NEKE

A2 O LHRL

R mREEE~E | B i) S (K o B KN

O R (VR FARTE NP

o] 1) ST i NS B EREE B K oBER & K o (38

i) PRI QY WAHBW

Ao ~RE R AR < 40t 2 B 2 B € R o7 i - B

LN T

B o B o QIR o 1 A B oo BN~ B OEER

PrivE T

R R EN M eo 0 INEERHE (#-HE (BEE)

(T4RREE FH AR SRS

() BHER. AR

() 4yt - - WS K

() ESPRKE. - HEVHO NS0 AN’

(<) B - n®

(0) =K ) 2BV (- B0 SN EEI T L Dm0

(©) EBERKERHK - BHR L HE VR HDe AR

() SERCEE. - ERYQKFUVIeN°

() 4R4r-- B’

(o) HfEE- - - VS QN ARRIE D 2D W 9°

(~ o) HURE A AU LRS- - - EIREN I B4 ) L 460U HP 0

() RREK 4008 1 IB°

() @wkﬁ..wuo/\nfﬁo

(=) mE. .- R

| @SR N 04 S K LR QHEREE Y O S WREO B ET

=i mxmwm:bﬂmA¢MhU®v/aau*ﬂ@;imm®¢Wme&§mmvuh%x;wa

mF) RERE MEZ] L OLSVEBRISWS®

EE REEO BERNENRAE] ROHE S RFVND LK R ORERRE
AT Q IKRIEN 6o ERCE R © iV S KRR 24840 5°




20234 SCEARHE CHERSR A S AR
HR(TTT L) PIAER [

ROEXE, BEIE 02T FWRBEENATEINETH S, EXEHEA. K
TORBEICELR IV,

|LTRE (1) 0RBENEHT 52EHICET SRBBEL ZAHSEL R XV,

2. THRER (2) ISBWTHBAINGEERL, (1) ORBEIEVTEDL IR A

TRRICLSEIGNH0D. BANGHEETTHALR IV,

If we are going to get anywhere with understanding consciousness, we have to take this
problem seriously, either by solving it or by showing why it is not really a problem at all.
Some people claim to have solved the mystery of consciousness with grand, unifying
theories, quantum physics, or spiritual theories involving mysterious powers of
consciousness — but most simply ignore _(1) the yawning chasm, or ‘fathomless* abyss’,

between the physical and mental worlds. As long as they ignore this problem they are not
really dealing with consciousness at all.

This problem is a modern incarnation* of the famous mind-body problem with which
philosophers have struggled for more than 2,000 years. The trouble is that in ordinary
human experiences there seem to be two entirely different kinds of thing, with no obvious
way to bring them together.

On the one hand, there are our own experiences. Looking up from my work I can see
trees, fields, and a bridge. T can hear the sound of the river and buzzling of a fly. I can
enjoy the warmth and familiarity of my own room, and wonder whether that scratching
noise is the cat trying to get in. All of these are my own private experiences and they have
a quality I cannot convey to anyone else. I may wonder whether your experience of green
is the same as mine or whether coffee has exactly the same smell for you as it does for
me, but I cannot find out. (2) These ineffable (or indescribable) qualities are what

philosophers call qualia* (although there is much dispute about whether qualia exist or

whether the concept is meaningful at all). The redness of that shiny red mug is a quale*;
the soft feel of my cat’s fur is a quale; and so is that smell of coffee. These experiences
seem to be real, vivid, and undeniable. They make up the world I live in. Indeed, they are
all I have.

On the other hand, I really do believe that there exists a physical world out there that
gives rise to these experiences. I may have doubts about what it is made of, or about its



deeper nature, but I do not doubt that it exists. If I denied its existence I would not be able
to explain why, if I go to the door, I shall probably find the cat there — and if you came by
you would agree that there was now a cat trailing muddy footprints across my desk.

The trouble is that these two aspects of the world seéem to be utterly different. There
are real physical things, with size, shape, weight, and other attributes that we can measure
and agree upon, and then there are private experiences — the feeling of pain, the colour of
that apple as [ see it now.

i #2 : Consciousness: A Very Short Introduction by Susan Blackmore, Oxford University Press, 2018.
Reproduced with permission of the Licensor through PLSclear.
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