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中央大学特定課題研究費による研究期間終了に伴い、中央大学学内研究費助成規程第 15 条に基づき、下記の通りご報告致します。 
 

１．研究課題 

（和文）ペットの家族化に関する実証研究 

（英文）Empirical research on familization of pets 

 

２．研究期間 

2022 年度 ～ 2023 年度 

 

３．研究の概要（背景・目的・研究計画・内容および成果 和文 600 字程度、英文 50word 程度） 

（和文） 

 私は、30 年前からペットを家族と見なす人の出現を指摘していたが、現在、ペットを家族とみなす人々

が増えている。その実態を解明するために、ペットを飼っている人へのインタビュー、ペット関連産業従

事者へのヒアリング、および、インターネットでの量的な質問紙調査を実施した。  

 質問紙調査の結果としては、ペットを飼う人は約 25％であるものの、ペットを飼っている人の多くはペ

ットとの間に親密関係を築いており、家族と見なして行動している。特に、独身者や既婚でも夫婦関係が

悪い人ほど、ペットとの間にリアルな人間よりも親密性を感じる人が多くなると言う結果が見られた。 

 独身者の増大や夫婦関係の多様化に伴い、ペットを家族と見なす人はこれからも増大していくと考えら

れる。 

  

（英文）Thirty years ago, I noted the emergence of people who view pets as family members, and now 

more and more people are viewing pets as family members. In order to clarify the actual situation, we 

conducted interviews with pet owners, interviews with pet-related industry workers, and a 

quantitative questionnaire survey on the Internet.   

According to the questionnaire survey, only about 25% of people own pets, but many of those who own 

pets have a close relationship with their pets and treat them as family members. In particular, the 

results showed that single people and married people with poor marital relationships tended to feel 

closer to their pets than to real people. 

With the increase in the number of single people and the diversification of marital relationships, it is 

thought that the number of people who consider their pets as family members will continue to increase. 
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