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Tel. 042-674-2267  
 Fax. 042-674-2268      

（月～金 9:00～17：00）
中央大学クレセント・アカデミー事務室

資料請求・お申し込み・お問い合わせ…………… ……………

産後ケア教室産後ケア教室
～元気な身体と心で子育てをもっと楽しく～～元気な身体と心で子育てをもっと楽しく～

一度は訪れたい！！
日本の世界遺産  （自然編）

～日本の自然の豊かさの謎を探る～

一度は訪れたい！！
日本の世界遺産  （自然編）

～日本の自然の豊かさの謎を探る～

「こころ」の理解　
～統合失調症、自閉症のふしぎを通じて～

「こころ」の理解　
～統合失調症、自閉症のふしぎを通じて～

出産後、肩こり・腰痛・骨盤のゆがみなどが気になる方のための

バランスボールエクササイズとセルフケアの講座です。

※本講座はＮＰＯマドレボニータ認定インストラクターによる講座になります。

【日時】9/6 ～ 10/18（水）
　　　 10：30 ～ 12：00（6 回）

【受講料】11,220 円

【講　師】  野村 智子

【場　所】  多摩キャンパス

四つの自然遺産、屋久島・白神山地・知床・小笠原に加えて

富士山の豊かさの謎、見どころなどを紹介します。

【日時】9/16 ～ 11/11（土）
　　　 10：00 ～ 11：30（5 回）

【受講料】13,200 円

【講　師】  元中央大学講師 岡 秀一

【場　所】  駿河台記念館

『疾患』や『障害』について丁寧に理解することを通じて、人は「こ

ころ」について学ぶことができます。人の「こころ」に興味がある

方の受講を歓迎します。

【日時】9/26 ～ 11/28（火）
　　　 13：20 ～ 14：50（6 回）

【受講料】15,400 円

【講　師】  中央大学文学部教授 山科 満

【場　所】  多摩キャンパス

NPO マドレボニータ
認定産後セルケアインストラクター

身体が元気だと

子育てももっと楽しく

なりますよ！

クレセント・アカデミー＜講座の紹介＞

Collaboration and Contributions

　中央大学のオープンカレッジとして 1986 年 12 月に開設され、学生と市民の共学の場として多摩キャンパスと駿河

台記念館で約 70 の講座を開講しています。

　就職活動支援等の在学生向け講座も人気を集め、キャンパスライフを有意義に送るためにも利用されています。近年

は、地域の子どもたちに向けたジュニア講座（陸上・サッカー・野球・フェンシング・バスケットボール）も人気で、

多摩キャンパスを歩く小学生を微笑ましく眺める中大生の姿が見受けられます。途中からご参加いただける講座もあり

ますので、この機会にぜひご受講ください。

　2017 年 4 月 19 日（水）13 時 30 分より、八王子市役所にて、「八

王子市と中央大学との包括連携に関する協定」の締結式を行いました。

　八王子市からは石森孝志市長、本学からは酒井正三郎総長・学長が出

席し、地域課題の解決及び地域の活性化並びに大学の教育・研究の充実

を図り、地域社会の発展に寄与することに合意し、協定を締結しました。

　酒井総長・学長は、「2015 年、創立 130 周年を機に、次の 10 年

に向けてさらなる発展を図るための施策として中長期事業計画 (Chuo 

Vision2025) を策定したが、その中で、新学部の創設とスポーツ振興に

おいて、地元自治体、地域社会との連携を一層強めてまいりたい。この

ような状況の中で、八王子市が今年、市制 100 周年の記念すべき年で

あること、この機を頂戴し、中央大学との関係を一層密にさせていただ

きたい。」と述べました。

　本協定の締結により、今後は多摩ニュータウンの再生や八王子市の学

園都市づくりの推進について、シンクタンクとしての役割を担い、総合

大学として幅広い分野から専門的知見を提供していきます。

　本協定締結後の主な連携・協力施策案としては、右の通りです。

 

1.  多摩ニュータウン再生方針策定の検討部会への参画

 2.  図書館利用者データ分析協力の検討

 3.  市制 100 周年記念事業への参画

　　本学卒業生・田中雅美氏（シドニー五輪銅メダリスト）の水

　　泳教室の開催

 4.  東京オリンピック・パラリンピックへの連携事業

　　八王子市レガシープランの実現に向けた連携推進

八王子市と包括連携

中央大学 
クレセント・アカデミー

中央大学 
クレセント・アカデミー

どなたでも学べるどなたでも学べる

OPEN COLLEGEOPEN COLLEGE

石森孝志市長（右）と酒井正三郎総長・学長（左）


