
　新入生の皆さんだけでなく、２年生以上の皆さんにとっても、４月はスタートの時期です。華や
いだ雰囲気、新鮮な体験、希望や期待と同時に、緊張、不安を感じるときもあるでしょう。そんな
ときには、学生相談室を上手に利用してください。

１．学生相談室とは？ 
　学生相談室は、一言で言ってしまえば「皆さんが困っていることについて一緒に考える」場所であ
り、大学生活の中で何かにぶつかってしまった時、解決のお手伝いをするのが学生相談室なのです。
皆さんが豊かな大学生活を送るために一度は利用して欲しい場所です。
　学生相談室内には「サロン」という談話スペースがあります。大学内における憩いの場として、自
由にご利用ください。

２．「相談してみよう」――１人で抱え込まないで！――  
　学生相談室には色々な相談が寄せられています。「こんなこと聞いていいのだろうか」「大した悩み
じゃないのに」などと心配する必要は全くありません。初めは人に話すほどでもないような悩みで
も、放置しておくと大きな悩みに発展しかねません。「あれ？」と気づいた時に相談しておきましょ
う。周囲の目を気にせず来室してください。恥ずかしがらずに「話す」「聞く」ことが、問題を解決す
るための第一歩になります。ただ漠然とした悩みも、言葉に出来ない（ならない）悩みや苦しみも、
１人で抱えこまないで！
代表的な相談は例えばこんなことです。

① 学業に関すること
履修・単位について　　　勉強の方法について　　　留学について
サークル活動について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

② 将来に関すること
進路・就職について　　　進学について　　　将来の生き方について　　　　など

③ 健康に関すること
心身の健康について　　　性格について　　　対人関係について　　　　　　など

④ 生活に関すること
学費について　　　　　　奨学金について　　悪質商法について
法律問題について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など
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　学生相談室では教職員、精神科医、心理カウンセラー、弁護士といったスタッフが、皆さんの問
題解決に向けてお手伝いをしています。まずは職員がお話を伺いますので、開室時間中はいつでも
来室してください。友人やご家族と一緒に来室されても結構です。自分のことでなくても、自分の
身近な人について気になることがある場合のご相談もどうぞ。

３．こんな行事も実施しています　―― 是非参加してみてください！ ――
　学生相談室では、年間を通じて「興味・関心の高いもの」に焦点を当てて、気楽に、楽しい雰囲気
でセミナーや講演会を行っています。
＊詳細は決まり次第、学内掲示板、ビラ、ホームページなどでお知らせします。

　「学生相談室」のことを、少しはわかってもらえましたか？「百聞は一見にしかず」です。時間があ
るときにのぞいてみてはいかがでしょう？
　教員相談員・専門相談員のプロフィール・相談時間などは、次号に掲載します。

 

学生相談室 “サロン” 紹介
～キャンパスの中にある静かな“居場所”～ 

　新年度が始まり、溢れんばかりの活気と賑やかなキャンパス。そんな中、ふと疲れを感じて
“ひとやすみ”したくなることはありませんか？
　相談室の中に“サロン”があります。出入りは自由で、ゆったりした時間を過ごしていただけ
る空間です。図書やコミックなども多数揃えております。
　食事やお茶をして過ごしたり、余った時間をつぶしたり、本を読んでのんびりしたり、静か
な時間を過ごすことができます。
　“ひとやすみ”したいと思った時、是非気軽にご利用ください。相談したいことがなくてもい
いですよ。

（多摩キャンパス）
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