
〔学生の体力研究理〕

本学学生の体力に関する研究 (XV) 
1998年度の体力診断テストの結果

ノl 健司

布告 靖郎

はじめに

学生の体力班は， 1998年度の体力診断テストを例年通札研究現員以外の先生方の協力によ

り，体育実技第二潤自の授業時期帯で実施した

1.対象

対象の学生辻多摩校地の 4学部(法学部，経済学部，菌学部， で，体育実技を震修し

ている経・夜興部の男女学生セある.なお，時牒修の関係から 3年次生以上も含まれている. 

2. 灘定壊日

(体力診断テスト~文部省スポーツテストの実漉繋墳の項目に準拠)

(1)体掻

①身長 


@ 体 


③ 擁 調

④産高
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(2) 体力�  

① 反復横とび(回) (敏捷性) 

② 垂直とび(叩) (瞬発力) 

③ 背筋力� (kg) (筋力) 

④ 握力� (kg) (筋力) (在布の平均値) 

⑤ 伏軍人上体そらしいm) (染軟性) 

⑤ 立泣体前題� (cm) (柔軟性)


告踏み台昇i
巷{指数) (全身持久力)

③平営援(盟・� 30秒鶴)

②体力診断テスト� 

⑮ 中央大学の学生のみ� した捧力診量号室主合得主� 

(3) 入学状況

①現役

② 浪人の年数(1年間� 2年間� 3年間)� 

③ 	 附属高校別


「階罵J →中央大学附属高等学校(男子)


「杉並J-中央大学杉並高等学校(男・女)
 

f中大高校J叫中央大学高等学校(畳間定時制，男-

e 環器子女� 

① 


{⑤検定
 

(4) 運動経験

① 	 中学校でのクラブ活動年数(種目の同一性などに関部なく所罵して活動した年数)� 

② 高等学校でのクラブ活動年数(①と同じ)� 

③ 	 大学でのクラブ活動の所寓の有無(測定時期の関係から� 1年生はまだ所属している

者が少ないと考えられる.) 

(45由体)� 

G公語、体育関好会連盟� (35自体〉


(スポーツ関係23rIl体〉
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-未公誌の学術団体 (13屈体)，文化団体� (56団体)，学芸間体� (41毘体入学友

団体� (7語体)

。本学以外のスポーツクラブ� 

3. 測定時期・場所� 

1) 灘定時期 
  

1998年4月18B (土) -24日〈金〉


経法学部の昼間部� 1年生全クラスは� 4月16日〈本)に実施した.
 

2) 場所 


第一体育館 3踏フロアー及び2階フロアー
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料� 1| 全体の基本櫛

表� 1-1 学年 構成

性

男

年� 
1.288 

60.3% 

8042 年� 
37.7% 

3 年� 
32 

1.5話� 

4 年J-j 11 
.5話� 

3 
2，135

dEh 許� 100.む%� 

別
ぷじI 計為

女

579 1.867 
71.5拓� 63.4第� 

229 

28.3% 


2 

.2銘
 

810 

100.0% 


袈� 1 2 基本統計全体男子� 

N 最小値 最大値 平均値 標準偏差

身 長� 2134 66.0 192.0 172.536 6.829 

{本 重� 2133 42.0 173.0 63.724 9.560 

胸 間� 2128 72.0 136.0 87.798 6.265 

陸 正仰当「1 2132 79.0 103.0 90.339 3.489 

平常脈�  2088 26 70 39.68 5.94 

反復横とび� 2125 13 64 45.50 6.22 

議i直とび� 2129 30 93 60.71 8.31 

背務力�  2121 35 252 126.37 28.95 

握力平均� 2132 23.0 72.5 43.654 6.730 

f支駄1:.f本そらし� 2129 19.0 81.0 55.007 8.853 

立{立体前屈� 2128 -26 34 9.19 8.40 

諮台鉾降� 2124 38.0 121.6 60.686 10.729 

文部議総合持点� 2099 11 34 23.30 3.19 

襲� 1-3 基本統計全体女子� 

N 最小値 最大値 平均値 標準舗薬

身 長� 

イ本 議� 

鞠 関� 

議� 

平常抵�  

反議機とび� 

養護とび� 

背務力�  

握力平均� 

{丈臥j二鉢そらし� 

立{立体前服� 

踏台昇降� 

文部省総合得点� 

810 

808 

806 

809 

800 

806 

800 

782 

779 

810 

807 

804 

773 

55.9 

36.0 

70.0 

48.0 

26 

13 

26 

35 

16.0 

22.5 

一23 

37.5 

15 

173.4 

161.9 

105.0 

94.5 

80 

51 

62 

135 

41.5 

79.0 

33 

115.4 

32 

159.166 

50.943 

83.016 

83.631 

39.75 

38.48 

41.46 

71.72 

25.618 

54.571 

11.69 

60.550 

22.97 

6.127 

7.049 

4.552 

3.536 

6.07 

4.84 

6.05 

17.75 

4.398 

7.751 

8.24 

10.780 

2.95 



本学学生の体力に関する研究� (XV)(八島，布日)1999 263 

|資料 21学部別

表� 2-1 学部構 成

性 日Ij 
A口、 計

男 女� 

532283 249 
法 部(昼)� 

13.3% 30.7% 18.1髭� 

97 21 118 
法 きrs(疫) 

4.5% 2.6% 4.0% 

924 278 1202 
経済学部(昼)�  

43.3先� 34.3% 40.8% 

41 41 
経 済 部(夜)� 

1.9% 1.4% 

454 600 
商 寸μz品， 部(昼)� 

21.3% 18.0% 20.4話� 

129 5 134 
商 ずst 部(夜)� 

6.0話� .6% 4.6見� 

2 2 
現 部{夜)� 

‘1% .1% 

141 56 197 
文 部(経)� 

6.6% 6.9話� 6.7話� 

64 55 119 
文学 部(夜}� 

3.0% 6.8% 4.0% 

2135 810 2945 
ゐ日、 言十� 

100.0話� 100.0% 100.0% 



正記長袈� 2-2 円γ 部 部<男子>

&.復  
f上そ丈 ら 臥体し

立{立体� 
tfad命弘 部 身 長 体 重 胸 間 感 高 平常脈 垂直とぴ背筋力 握力平均 踏台昇降

横とび 前 岩 �  

22.66M 171.475 63.383 87.540 90.489 40.30 44.21 59.82 121.46 43.087 54.338 9.10 59.421 

N 283 283 283 283 281 280 282 281 283 283 283 280 277 

法学部(接)� SD 9.796 8.544 5.946 3.387 6.21 6.92 8.64 29.79 7.283 8.885 8.39 11.159 3.48 

最小� 74.4 45.0 73.0 81.4 26 13 38 40 28.5 25.0 側� 16 41.1 13 

最大� 187.5 104.5 120.5 100.5 70 60 88 205 64.0 72.4 30 121.6 

M 172.668 65.930 89.628 90.657 43.07 41.58 61.47 129.99 44.237 53.678 8.01 56.505 22.59 

N 97 97 97 97 97 97 97 96 97 97 97 97 96 

法学部(被)� SD 6.460 10.329 5.919 3.596 6.19 6.97 7.90 22.61 6.733 9395 9.45 8.620 2.90 

最小� 144‘5 45.0 76.0 82.0 29 17 32 75 30.0 20.0 明� 16 38.0 15 

最大� 188.0 110.0 106噂� 5 99.0 56 54 88 183 62.0 69.0 27 89.1 29 

M 172.248 62.916 87.069 90.065 39.06 46.88 60.21 125.85 43.190 55.952 9.72 61.627 23.63 

N 924 923 921 923 893 922 923 919 922 921 924 922 911 

経j斉学部(畳)� SD 6.524 9.757 6.248 3.512 5.75 5.38 払� 15 26.80 6.494 8.276 8.18 10.782 3.04 

最小� 66.0 42.0 72.0 80.0 26 20 30 40 23.0 20.0 -25 39.3 12 

最大� 189.6 173.0 136.0 103.0 60 64 90 245 65.5 81.0 34 118.4 34 

M 173.095 68.149 92.085 90.632 42.08 45.12 60.98 134.56 45.610 54.544 9.53 62.898 23.77 

N 41 41 41 41 40 41 41 41 41 41 40 40 39 

経済学部(夜)� SD 5.820 11.414 5.926 3.292 7.25 7.44 9.02 29.97 7.059 9.072 8.08 11.249 3.92 

最小� 155.3 49恥� 8 83.0 83.1 27 30 32 70 30.0 30.0 -12 47.4 13 

最大� 186.0 103.0 109.0 99恥� 6 60 64 84 198 59.0 67.0 21 89.1 29 
トー� 

M 173.702 63.689 88.198 90.740 39.07 45.63 62.32 129.23 44.124 55.363 8.56 60.762 23.50 

N 453 453 453 453 445 451 452 451 453 453 451 451 446 

揃学部(昼)� SD 5.828 7.836 5.53 3..525 5.76 6.17 8.16 29.49 6.367 8.912 8.46 10.500 3.07 

最小� 158.0 46.2 77.0 81.3 26 20 30 38 28.0 23.0 一26 42.7 14 

最大� 190.0 105.2 115.お� 100.6 62 62 93 250 66.5 76.0 27 115.4 
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)
F
m
W
ψ
m
w

M 173.126 67.254 90.009 90.255 39.95 42.76 61.29 126.79 46.178 51.521 8.41 59.263 22.77 

N 129 129 128 128 126 128 128 128 129 128 127 127 126 

商学部(夜)� SD 6.048 12.305 7.297 3.734 5.30 6.82 8.22 35.26 6.407 9.459 8俳� 20 11.344 3.24 

最小� 161.5 46.5 73.0 80.1 28 17 40 35 33.5 19.0 時� 13 40.5 14 

最大� 192.0 118.0 123.0 100.3 51 56 82 210 62.5 72.6 25 101.1 30 

M 172.357 62.896 86.327 90.589 40.64 45.65 60.30 122.03 41.780 54.666 8.80 60.552 22.86 

N 141 141 139 141 140 140 141 140 141 141 141 141 l39 

文学部(昼)� SD 5.707 9.492 6.445 3.172 5.61 5.25 8.45 28.78 6.914 10.237 9.26 9.370 3.05 

最小� 157.4 46.5 73.5 83.5 26 27 33 46 29.0 25.4 -15 41.9 15 

最大� 189.4 97.6 111.6 99.2 55 60 82 200 62.0 74.0 28 91.8 31 

M 172.002 65.777 89.866 89.808 40.58 41.95 59.00 132.98 46.539 51.756 10.33 59.842 22.71 

N 64 64 64 64 64 64 63 63 64 63 63 64 63 

文学部(疫)� SD 5.595 10.741 588 ?‘ 3.258 6.66 6.93 8.91 40.03 7.462 8.380 払� 17 11.656 4.13 

最小� 156.5 43.0 76.0 79.0 27 20 35 40 30.0 30.3 -14 43.5 11 

最大� 183.1 99.5 116.0 96.5 54 55 77 252 72.5 66.4 25 97.8 30 

M 

?守 

fE3』 言f SD 
最小� 

最大� 

172.536 

2134 

6.829 

66.0 

192.0 

63.724 

2133 

9.560 

42.0 

173.0 

87‘798 

2128 

6.265 

72.0 

136.0 

90.339 

2132 

3.489 

79.0 

103.0 

39.68 

2088 

5.94 

26 

70 

45.50 

2125 

6.22 

13 

64 

60.71 

2129 

8.31 

30 

93 

126.37 

2121 

28.95 

35 

252 

43.654 

2132 

6.730 

23‘O 

72.5 

55.007 

2129 

8.853 

19.0 

81.0 

9.19 

2128 

8.40 

日� 26 

34 

60.686 

2124 

10.729 

38.0 

121.6 

23.30 

2099 

3.19 

11 

34 
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λ'-4表� 2-3 ず」 部� 別 < 女 子 >

ィ.=ー5 音日 身 長 体 重 胸 囲 座 同口1 平常脈
反復

横とび
垂直とび 背筋力 握力平均 上伏そ ら 体臥し

立位体

前屈
踏台昇降 文総得部合点省

平均値� 

N 
法学部 標準偏差� 

(昼) 最小値� 

最大値� 

158.805 

249 

8.183 

55.9 

170.2 

50.847 

249 

9.126 

37.0 

161.9 

82.390 

247 

4.263 

72.0 

97.0 

83.669 

249 

2.972 

74.8 

92.0 

40.84 

249 

6.39 

26 

80 

38.63 

248 

4.50 

19 

51 

41.49 

245 

6.13 

28 

62 

70.76 

242 

17.63 

35 

121 

25.780 

232 

4.310 

16.0 

40.5 

54.842 

249 

7.856 

30.0 

79.0 

11.69 

249 

7.83 

-15 

33 

59.521 

245 

9.880 

42.3 

104.7 

23.01 

229 

2.80 

16 

32 

平均値� 

N 
法学部 標準偏差� 

(夜) 最小値� 

最大値� 

161.252 

21 

7.278 

148.9 

172.3 

52.381 

21 

6.937 

40.0 

67.2 

83.110 

21 

6.044 

75.0 

95.9 

84.762 

21 

4.296 

76.9 

91.0 

40.10 

21 

7.07 

26 

53 

38.33 

21 

5.69 

25 

45 

42.52 

21 

7.40 

29 

60 

82.58 

19 

20.92 

50 

130 

29.200 

20 

5.545 

17.5 

38.0 

55.090 

21 

8.596 

38.2 

68.0 

9.85 

20 

11.40 

-23 

27 

67.230 

21 

15.910 

41.7 

101.1 

24.75 

20 

3.68 

17 

32 

平均値� 

N 
経済学部 標準偏差� 

(昼) 最小値� 

最大値� 

159.269 

278 

4.987 

145.0 

173.4 

50.526 

278 

6.098 

36.0 

87.0 

83.058 

277 

4.297 

71.0 

102.8 

83.155 

277 

4.420 

48.0 

94.5 

39.80 

271 

5.82 

27 

56 

39.38 

277 

3.88 

20 

50 

41.17 

276 

6.03 

28 

60 

70.24 

270 

16.87 

36 

135 

25.445 

273 

4.257 

16.0 

39.5 

54.568 

278 

7.321 

23.5 

70.0 

11.98 

278 

7.88 

-19 

29 

60.165 

278 

10.870 

42.1 

115.4 

22.92 

273 

2.97 

15 

30 

平均値� 

N 
商学部 標準偏差� 

(昼) 最小値� 

最大値� 

159.600 

146 

4.739 

147.0 

171.2 

51.586 

144 

5.448 

41.0 

70.0 

83.368 

146 

5.076 

70.0 

105.0 

84.387 

146 

2.883 

76.7 

91.4 

38.18 

144 

5.46 

26 

51 

37.68 

145 

6.24 

17 

49 

41.87 

145 

5.66 

26 

57 

72.87 

144 

15.67 

37 

110 

25.678 

143 

4.398 

16.0 

37.0 

54.806 

146 

7.749 

22.5 

72.8 

12.08 

146 

8.84 

ー18 

31 

62.448 

144 

11.703 

45.9 

103.4 

23.03 

141 

2.81 

15 

30 

平均値� 

N 
商学d 部 標準偏差� 

(夜) 最小値� 

最大値� 

162.920 

5 

3.563 

160.0 

169.0 

54.800 

5 

3.806 

49.8 

59.5 

87.500 

5 

1.871 

85.0 

90.0 

83.980 

5 

1.984 

81.0 

86.5 

37.40 

5 

4.39 

34 

45 

37.40 

5 

4.83 

32 

43 

43.20 

5 

11.26 

33 

62 

76.6 

5 

20.18 

53 

103 

27.500 

5 

6.295 

19.5 

33.5 

53.440 

5 

4.424 

50.2 

61.2 

11.80 

5 

4.32 

6 

17 

67.815 

5 

7.925 

58.1 

76.3 

23.00 

5 

3.24 

19 

28 
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]
戸
市 

v
h
v
h
v

平均値� 

N 
文学部 標準偏差� 

(昼) 最小値� 

最大値� 

158.639 

56 

4.522 

150.4 

168.4 

50.534 

56 

5.769 

40.4 

64.0 

83.269 

55 

5.035 

75.0 

98.0 

83.327 

56 

2.647 

78.7 

88.5 

38.80 

55 

5.24 

27 

49 

38.43 

56 

3.77 

30 

47 

40.78 

55 

5.61 

29 

52 

72.30 

50 

19.74 

36 

125 

24.692 

52 

4.902 

16.5 

41.5 

54.620 

56 

8.775 

29.6 

73.8 

10.05 

55 

9.30 

-20 

24 

60.656 

56 

9.458 

47.4 

101.1 

22.81 

52 

3.09 

16 

31 

平均値� 

N 
文学部 標準偏差� 

(夜) 最小値� 

最大値� 

158.522 

55 

4.544 

150.0 

168.9 

51.325 

55 

5.775 

42.0 

64.2 

83.989 

55 

4.289 

75.0 

93.2 

83.689 

55 

2.589 

77.0 

88.5 

39.71 

55 

6.94 

27 

58 

35.63 

54 

5.88 

13 

45 

41.83 

53 

6.24 

29 

55 

75.73 

52 

22.91 

35 

120 

25.028 

54 

3.782 

17.0 

34.5 

52.596 

55 

8.278 

23.0 

73.0 

11.43 

54 

8.19 

ー13 

25 

58.801 

55 

9.385 

37.5 

83.3 

22.38 

53 

3.18 

15 

28 

平均値� 159.166 50.943 83.016 83.631 39.75 38.48 41.46 71.72 25.618 54.571 11.69 60.550 22.97 

N 810 808 806 809 800 806 800 782 779 810 807 804 773 

合計標準 偏差�  6.127 7.049 4.552 3.536 6.07 4.84 6.05 17.75 4.398 7.751 8.24 10.780 2.95 

最小値� 55.9 36.0 70.0 48.0 26 13 26 35 16.0 22.5 -23 37.5 15 

最大値� 173.4 161.9 105.0 94.5 80 51 62 135 41.5 79.0 33 115.4 32 
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|資料 3|入学状況

表� 3-1 入学状況

性 日リ
之口》、 計

男� 1 女� 

923 536 1459 
現� f支� 

43.5% 66.3% 49.8% 

670 142 812 
浪 人 �  1 年� 

31.6% 17.6% 27.7% 

140 15 155 
浪 人 �  2 年� 

6.6% 1.9% 5.3% 

50 5 55 
浪人�  3年以上�  

2.4% 0.6% 1.9% 

73 3 76 
帰国子女�  

3.4% 0.4% 2.6% 

17 36 53 
留� A寸1一. 生� 

.8% 4.4% 1.8% 

10 9 19 
検� r疋-'-. 

.5% 1.1% 0.6% 

178 2 180 
附 属� 

8.4% .2% 6.1% 

47 56 103 
杉 並� 

2.2% 6.9% 3.5% 

13 5 18 
中大高校�  

.6% 0.6% 0.6% 

2.121 809 2.930 
Z口』 計� 

100.0% 100.0% 100.0% 



920 I 913 

8.39 I 11.574 I 3.25 

ω25 I 39.3 I 11 

34 I 118.4 I 34 
r一一一一一一…………

7.97 I 59.347 I 22.85 

666 ， 665 I 652 

8.51 I 9.419 I 3.04 

ゆ� 26 I 41.1 I 12 

ト一一一一一

8.59 I 57.514 I 22.25 
140 140 138 

8.57 10.378 3.27 

相� 13 38.0 15 

30 121.6 30 

5.12 56.647 20.70 

49 49 47 

9.38 9.416 

ぬ� 14 42.7 11 

26 78.9 
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運動経験別

表� 4イ 運動経験�  glj

許停� 

努

gU 

女� 
乙E3』 言十

中学� 3年需のみ� 
169 
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霊安� 4ω2 運動部経験別 男子

項 日 運動経験 件 数 平 土今 標準偏差 最 大 最� 

1 経2大中中学学験校-・の33年年み閣間ののみみ� 

169 172.45 5.50 189.5 159.7 
14 174.63 6.93 191. 0 164.3 

身� 72 171. 07 13.59 188.0 166.0 

長 高高な� 6・年大学間� 
282 172.96 5.93 188.0 156.7 
540 173.39 7.14 192.0 158.0 

し� 66 171. 23 6.05 187.5 151. 2 

l z大経Z験z学:の喜なiZみ自22 
169 61.30 8.16 97.6 47.8 
14 69.64 17.15 106.0 42‘� O 

f本� 72 64.11 16.19 173.0 48.0 

6・年大学期� 282 64.37 9.01 111.0 45.0 
539 65.58 9.12 140.0 49.0 

し� 66 64.11 11. 30 118.0 52.0 

大経高中中中験学学校-・の33年年み間間ののみみ� 

168 86.23 5.84 111.6 73盆� O 
14 91.35 10.74 114.5 80.0 

胸� 72 86.44 5.08 101.0 74.0
館

高高な� L6・年大学間� 
281 88.63 5.75 110.0 73.5 
540 59.31 6.51 136.0 75.0 
64 7.95 123.0 i 76.0 

高大経中中学校学験・の33年年み間聞ののみみ� 

169 90.15 3.29 99.5 82.3 
14 92.16 4.05 100.3 83.0 

臨 高� 
72 90.38 3.11 99.0 83.9 

高高な� 6・年大学間� | 
282 90.41 3.49 99.6 81. 3 
539 90.78 3.39 82.0 

し� i 66 I 89.68 3.59 98.7 81. 4 

経大中高2験学校学:の33年年み聞聞ののみみ� 

167 6.05 58 26 
14 42.43 6.93 58 31 

平川 A吊u.. 5長� 70 41. 21 6.08 53 28 

高高な� 6し・年大学鴎� 
274 39.65 5.74 57 26 
529 37.85 5.49 60 26 
64 41. 56 8.08 70 27 

高経中中k中学校学の33年年み聞聞ののみみ� 

169 44.07 6.09 58 i 18 
14 43.71 6.91 52 30 

反復横とび�  72 43.97 I 4.72 53 32 

-・ 高高な� 6・年大学間� 
282 45.83 5.99 60 20 
537 47.36 6.12 64 20 
66 41. 09 6.71 52 13 

169 59.69 7.47 87491; 42 
14 59.93 9.77 46 

垂直とび
。高高なヲ� 6し・大年学間 I 

72 55.39 8.83 80 32 
282 61. 66 7.85 82 30 
538 63.36 7.81 88 30 
66 53.50 I 8.57 76 33 

経臨験� iZ自22 
167 25.4 3 40 
14 127.64 22.73 165 90 

背 筋 力
の高高な� 6し・年大学間� 

72 122.40 25.4 0 192 40 
282 128.63 27.39 240 55 
534 135.93 31. 05 252 45 
65 107.86 32.36 210 35 

経高大中中中験学校学・・の高高な33年年みL6・年聞聞大学のの間みみ� 

169 42.53 5.78 60.0 32.0 
14 45.00 6.97 59.5 35.5 
72 39.50 5.75 53.0 28.0 
282 

4S包� 21 62.5 28.5 
538 45. 72.5 23.0 
66 39. 53.0 24.5 
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伏臥上体 �  

そ ら し

大経高中中中 校学学の33 聞間ののみ年年み み� 

-・ 高高な� 6・年大学間� 

験し �  

168 
14 
72 
281 
539 
66 

54.87 
54.82 
54.14 
54.61 
55.27 
52.73 

8.96 
8.31 
8.39 
9.34 
8.61 
7.61 

71.0 
72.0 
72.0 
73.0 
75.0 
68 

25.0 
42.8 
32.0 
20.0 
24.0 
35 

立位体前屈�  

大経高中中中 校学学の33 聞聞ののみ年年み み� 

-・ 高高な� 6・年大学間� 

験し �  

169 
14 
72 
282 
539 
66 

8.25 
9.29 
7.43 
10.26 
10.93 
6.79 

8.04 
8.93 
7.59 
7.93 
8.33 
8.28 

30 
24 
28 
30 
31 
25 

-14 
5 

-11 
-15 
ー� 26
ー� 20

踏� 4口、み� 

昇降 運動

大経高中中中 学校学の33 聞聞ののみ年年み み� 

-・ 高高な� 6・大年学間� 

験し �  

169 
14 
72 
280 
537 
65 

58.36 
54.49 
56.35 
60.76 
65.76 
57.72 

8.86 
4.96 
9.39 
9.94 
11.94 
10.44 

91.8 
62.9 
90.9 
97.8 
100 

97.8 

41.1 
47.1 
41.9 
43.3 
40.5 
42.7 

文 音日 省� 

総合得点

大経巾中高中校学学の33年年み聞聞ののみみ� 

-・ 高高な� 6・大年学間� 

験し �  

166 
14 
72 

279 
530 
64 

22.43 
22.29 
21.21 
23.82 
24.81 
20.19 

2.84 
3.24 
2.80 
2.87 
3.04 
3.28 

31 
27 
28 
30 
34 
27 

11 
16 
14 
15 
17 
12 
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伽表� 4 3 運動部経験剖 女子

項 自 運動経験 {キ 数 平 均 標準備差 最 大 最

大経高中中中学校学33年年み聞聞ののみみ� 

64 158.87 5.27 ! 172.3 150.0 
8 162.58 3.63 168.8 156.7 

身 長� 125 159.43 5.29 169.6 145.0 

・・ 高高0な36・大年学間� l 
60 160.03 4.51 168.1 150.1 
105 160.33 5.20 172.1 150.1 

験し�  81 159.08 4.57 168.9 148.9 

大経高中中中学学校33年年み聞聞ののみみ� 

64 50.64 6.48 70.0 37.0 
8 51.56 7.51 67.2 43.0 

体 重� 
125 49.54 5.47 66.0 36.0 

・-の高高な� 6・年大学間� 
59 52.27 5.34 65.7 38.0 
105 52.29 5.53 65.5 39.4 

験し�  81 51. 15 6.36 69.0 36.0 

大経高中中中校学学の33年年み聞聞ののみみ� 

64 83.06 5.31 105.0 73.0 
8 82.42 6.37 95.9 75.0 

胸 題� 
123 81.81 4.76 93.0 71.0 

ー・ 高高な� 6・年大学間� 
60 84.09 4.56 94.3 70.0 
105 84.54 4.31 96.0 74.2 

験し�  81 82.38 4.83 98.5 70.0 

大経高中中中校学学の33年年み聞聞ののみみ� 

64 83.63 3‘� 19 92.5 78.0 
8 85.70 1. 91 89.0 83.6 

[6}f そi碍i:j� 
124 84.00 3.25 I 93.4 75.0 

-・ 高高会� 6・年大学間� 
60 83.77 3.26 89.9 70.2 
105 84.05 2.91 91.0 77.4 

験し�  81 83.56 2.94 90 76 

経高大中中中学験学校-・の33年年み聞聞ののみみ� 

63 40.67 5.07 60 28 
7 40.14 8.05 53 30 

平 常� 
123 40.48 5.42i 55 29 

脈 高高な� 6し・大年学間� 
60 60 27 
103 37.80 5.66 52 27 
81 40.73 6.64 58 27 

大経高中中中学学校33年年み聞聞ののみみ� 

64 37.64 i 5.26 47 19 
8 36.88 5.36 44 30 

反復機とび�  
124 37.29 5.41 46 17 

・高高。なフ� 6・大年学間� 60 39.75 4.53 49 20 
105 40.80 3.84 51 21 

験し�  80 36.90 4.79 45 13 

高大経中中中学校学の33年年み聞聞ののみみ� l 

63 40.89 5.43 57.0 29.0 
8 37.25 5.26 46.0 30.0 

垂直とび�  
122 40.44 6.11 62.0 29.0 

-・ 高高な� 6・大年学間� 
60 44.07 5.96 59.0 30.0 
105 43.34 6.33 29.0 

験 し�  771 39.13 5.72 55.0 28.0 

大経高中中中学校学の33年年み聞間ののみみ� 

63 I 68.90 16.63 I 116.0 37.0 
7 74.43 15.04 93.0 48.0 

背 自主 カ� 121 68.14 15.82 110.0 39.0 

・-高高な 6・大年学間� 
58 78.52 19.42 135.0 40.0 
102 78.89 17.68 125.0 36.0 

験し�  77 66.99 15.63 117.0 35.0 

高大経中E学校学33年年み聞聞ののみみ� 

58 25.04 4.23 34.5 17.5 
8 27.37 5.92 36.0 19.0 

磁力平均�  
120 24.43 4.18 37.0 16.0 

・・ 0高高な36・年大学間� 56 26.18 4.56 36.0 16.0 
103 27.43 4.58 41. 5 19.0 

験し�  80 24.61 4.22 35.む� 17.0 
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伏

:そ

臥 上 体

ら し

経中高大中中学校学の33 間聞ののみ年年み み� 

・.曹1な均� 6・年八千明� 
験し�  

1285 
60 I 

105 
81 

55.67 
51.06 
55.59 
55.29 
53.63 
53.70 

7.26 
12.19 
7.04 
6.53 
8.08 
8.06 

73.8 
61.0 
72.8 
67.5 
70.0 
67.4 

40.0 
23.0 
36.6 
40.0 
29.6 
23.5 

JL位体蕗屈�  
高大経中中中学校学験-の33年み年間聞ののみみ� 

6高高な ・大年学f需� 

し� 

64 
8 

124 I 

60 
104 
81 

11.69 
10.50 
11.15 
11.98 
13.32 i 

11.85 

8.76 
8.19 
7.48 
7.97 
7.78 
9.18 

29.0 I 
22.0 
28.0 
26.0 
27.0 
33.0 

-12 
-5 
-18 
-17 
-10 
一18

踏 み ぷ、� 

昇防運動�  

高経k中中中学校i芋の33年み年間聞ののみみ� 

6高高な-・ ・年大学間� 

験し�  

64 
8 

123 i 

59 
103 i 

81 

60.36 
65.20 
58.14 
63.64 
64.16 
59.10 

9.31 
13.46 
9.31 
12.34 
11.61 
10.63 

100.0 
90.9 
96.8 
100.0 
100.0 
100.0 

47.4 
52.3 
43.7 
37.5 
46.2 
41.7 

文 書E 者� 

総 合得点�  

」叩時

高経k中中中校学学の33年年み聞聞ののみみ� 

6高高な-・ ・年大学需� 

験し�  

58 
8 

119 
55 
101 
79 

22.64 
22.75 
22.08 
24.18 
24.50 
21.91 

2.53 
3.24 
2.98 
2.44 
2.93 
2.91 

29 
29 
30 
30 
32 
29 

18 
18 
15 
16 
17 
15 
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|資料 5|年齢別

表� 5-1 年 齢構成男・女�  

874 306 

41.0% 37.8% 

381 62 443 

17.9% 7.7% 15.1 % 

91 17 108 

4.3% 2.1 % 3.7話� 

71 12 83 
22歳以上�  

3.3話� 1.5% 2.8話� 

2，132 810 2.942 
ゐ仁I、 計� 

100.0話� 100.0% 100.0第

19 議� 

20 議� 

21 歳� 



渡� Sω2 年 齢 別<男子>

年 齢 身 長 体� 3震胸 間 機 高 王子常脈
反復

横とび
垂直とび 背筋力 搬力王子均 伏上そ ら 臥体L 

立位体

前屈�  
踏台昇降 文総得部点合省

18 議� 

M 
N 
SD 
最小� 
最大� 

172.589 
715 

5.646 
151.2 
189.5 

63.315 
714 

9.624 
42.0 
140.0 

87.054 
711 

6.553 
72.3 
136.0 

90.196 
714 

3.526 
79.0 
101.6 

39.27 
698 
5.69 
26 
70 

47.29 
713 
5.65 
13 
64 

61.14 
715 
8.31 
32 
86 

125.62 
711 

29.11 
40 
252 

43.120 
714 

6.935 
23.0 
72.5 

55.580 
715 

8.815 
20.0 
77.0 

10.16 
715 
8.29 

叩� 25 
34 

61.718 
714 

11.313 
39.3 
118.4 

23.75 
708 
3.12 
11 
32 

19 歳� 

M 
N 
SD 
最小� 
最大� 

172.546 
873 

6.535 
80.1 
192.0 

63.329 
873 

8.537 
45.0 
103.0 

87.669 
873 

5.999 
72.0 
121.0 

90.346 
873 

3.419 
80.0 
103.0 

39.71 
860 
6.04 
26 
66 

45.51 
868 
5.79 
20 
64 

60.89 
871 
8.35 
30 
90 

126.26 
872 

27.94 
38 
230 

43.604 
議73 

6.575 
28.5 
66.0 

55‘538 
872 

8.640 
20.0 
81.0 

8.97 
870 
8.46 
-26 
30 

60.372 
870 

10.124 
40.5 
102.3 

23.32 
862 
3.11 

12 
34 

20 歳� 

M 
N 
SD 
最小� 
最大� 

172.029 
381 

9.425 
66.0 
188.6 

64.168 
381 

10.840 
43.0 
173‘O 

88.338 
379 

5.631 
75.0 
106.7 

90.261 
380 

3.484 
80.0 
99.0 

39事� 59 
369 
5.80 
26 
58 

44.07 
379 
6.34 
18 
64 

60.45 
379 
8.07 
30 
93 

128.11 
378 

29.66 
38 
250 

44.116 
380 

6.530 
28.5 
64.0 

53.840 
380 

8.764 
19.0 
72.6 

8.57 
380 

8.27 
四� 20 
27 

60.339 
376 

10.653 
41.1 
121.6 

22.92 
372 
3.16 
14 
31 

21 歳� 

M 
N 
SD 
最小� 
最大� 

173.685 
91 

6.071 
161.0 

0191.

67.000 
91 

11.811 
51.0 
118.0 

90.852 
91 

7.560 
77様。� 
123.0 

91.204 
91 

3.910 
83.0 
100.5 

41.68 
90 

6‘17 
30 
62 

41.78 
91 

7.58 
17 
58 

59.63 
90 

8.59 
38 
80 

127.45 
87 

28.29 
51 
194 

44.352 
91 

6.319 
28.0 
57.0 

52.876 
90 

10.407 
24.0 
70.5 

8.49 
90 

7.88 
ー� 10 
30 

58.690 
90 

10.465 
43.1 
101.1 

22.33 
86 

3.56 
15 
30 

22議以上�  

M 
N 
SD 
最小� 
最大� 

173.199 
71 

5.528 
161.5 
186.0 

66.142 
71 

9.307 
49.8 
96.0 

90.128 
71 

6.073 
76.0 
106.5 

91.104 
71 

3.274 
84.2 
98.1 

41.20 
69 

6.78 
27 
53 

40.08 
71 

7.16 
17 
55 

57.18 
71 

7.68 
40 
75 

124.93 
70 

36.45 
35 
210 

46.352 
71 

7.261 
30.5 
64.0 

51.794 
69 

8.705 
34.0 
68‘O 

6.30 
70 

9.32 
-14 
26 

58.922 
71 

11.882 
38.0 
115.4 

21.78 
68 

3.68 
11 
30 

必口〉、 計� 

M 
N 
SD 
最小� 
最大� 

172.538 
2131 
6.833 
66.0 
192.0 

63.725 
2130 
9.560 
42.0 
173.0 

87.801 
2125 
6.263 
72.0 
136.0 

90‘343 
2129 
3.490 
79.0 
103.0 

39.67 
2086 
5.94 
26 
70 

45.51 
2122 
6.23 
13 
64 

60.72 
2126 
8.30 
30 
93 

126.38 
2118 
28.96 

35 
252 

43.657 
2129 
6.726 
23.0 
72.5 

55.014 
2126 
8.852 
19.0 
81.0 

9.19 
2125 
8.41 
26 
34 

60.699 
2121 

10.727 
38.0 
121.6 

23.30 
2096 
3.19 

11 
34 

。回
�
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袈� 5-3 年 齢 別<女子>
「……………………

議
反復

{上そ犬 ら 体臥し
立{立体

丈総得部合点省年 齢 五ぎ 長 体 鵜 間 座 言語� Sf-常源 垂直とび 背筋力 握力平均 踏台昇降
横とび 前屈�  

M 158.959 50.959 82.749 83.380 39.96 39.28 41.67 72.15 25‘508 55.593 11.79 60.185 23.25 
N 413 413 412 413 409 412 409 396 395 413 411 410 393 

18 議� SD 7.152 7.982 4.464 3.991 5.83 4.11 605 18.22 4.437 7.062 8.25 10.241 3.06 
55.9 36.0 71.0 48.0 26 17 26 35 16.0 23.5 -23 37.5 15 
172.3 161.9 98.0 92.1 60 50 62 135 41.5 75.0 29 115.4 32 

ト一一………………� 

M 159.541 50.908 83.244 83.819 39.80 38.16 41.49 70.85 25‘616 53.633 11.51 60.644 22.76 
N 306 304 303 305 301 304 303 300 294 306 306 304 291 

19 議� SD 4.821 5.742 4.523 3097 6.53 4.95 6.18 17.08 4.274 8.513 8‘17 11.287 2.77 
147.0 36.5 70.0 75.0 26 18 2お� 35 16.0 22.5 命� 18 41.7 15 
173.4 88.0 105.0 94.5 80 51 60 130 39.5 79.0 29 107.1 32 

制� 158.652 50.487 83.306 83.826 38.72 36.84 40.81 72.37 26.066 53.311 10.79 62.502 22.61 
N 62 62 62 62 61 62 62 57 61 62 62 62 61 

20 議� SD 5.185 5.434 4.727 2.475 5.57 5.93 5.12 16.15 4.390 8.079 8.33 12.235 2.75 
最小� 149.6 38.5 75.0 78.4 27 17 29 38 17.0 23.0 -10 46.4 15 
最大� 171.2 66.0 94.3 91.2 51 47 53 120 37.0 72.0 25 107.1 30 

M 159.188 53.147 84.247 84.200 37.82 37.00 41.06 78.12 27.235 52.235 12.29 60.251 22.71 
N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

21 歳� SD 4.000 10.519 6.768 2.616 4.60 3.12 ?ー11 23.22 5.025 5.369 7.94 10.906 3.12 
150.6 43.0 70.3 79.0 30 32 28 50 18.0 45.0 2 42.1 18 
165.4 87.0 102.8 89.0 49 43 55 117 36.5 62.0 31 81.1 28 

M 159.342 50.550 83.208 85.650 39.33 28.91 36.11 67.33 24.750 53.175 16.82 61.050 20.91 
N 12 12 12 12 12 11 9 12 12 12 11 11 11 

22歳以上�  SD 4.587 4.094 3.564 2.078 6.39 8.53 2.62 17.36 5働� 285 7.320 9.55 6.958 3.18 
150.0 43.0 78.0 80.0 29 13 33 39 18.5 39.0 3 53.9 17 
167.1 58.7 92.0 88.0 51 38 40 92 37.0 67.0 33 75.0 25 

M 159.166 50.943 83.016 83.631 39.75 38.48 41.46 71.72 25.618 54.571 11.69 60.550 22.97 
N 810 808 806 809 800 806 800 782 779 810 807 804 773 

計� SD 6.127 7.049 4‘552 3.536 6.07 4.84 6.05 17.75 4.398 7.751 8.24 10.780 2.95 
最小� 55.9 36.0 70‘O 48.0 26 13 26 35 16.0 22.5 -23 37.5 15 
最大� 173.4 161.9 105.0 94.5 80 51 62 135 41.5 79.0 33 115.4 32 

∞
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以上が.� 1998年度の体力診断テストの結果である.研究班として今読の方針金ど，いくつか

の大きな課題を残した年度であった.一つは，集計に{半う計算機の問題，もう一つは，新しい

体力診断テストについての検討問題である.実態上の問題，全学的な問題など，細かい問題点

もあるが，前記の二つは早急に検討し結論を畠さなければならないと考えている.

この資料の作成にあたり，毎年研究斑弘外の諸先生方の多大など協力に感謝を申しあげま

文責八鳥研究員


