
〈資料〉

{学生の体力研究班〕

本学学生の体力に関する研究広

一一�  1992年度の体力診断テスト

入 品 建

はじめに

学生の体力に関ナる研究班では，例年通り，多数の研究班以外の先生方の御協力により，文

部省の体力診断テストの項gによる体力溺定を笑施している，このテストを利用しているのは，

体力の一般的銭売が把爆できること，他大学生との比較，全国平均値(学生を対象として)の

比較が可能であること，一夜に大量の人数が実施できることなどによる.� 

1990年度より学生鱒入には，測定結果をあ販されているソフト，及び昔日錦用紙を使用してコ

メントっきで還充レごいる.その内容は「体力プロフィ� -)Vj，r体力評価j，r能力評飾j，rお

すすめするスポーツと適性皮j，r総合アドバイスj，r運動処方j (第 1ステァプ，第� 2ステァ

第3ステァプ)等である.線人的に質問がある場合にはそれぞれの鐙当の先生方に解答をお頼

いしている.

研究班としてはこれまでの総定結果を基に，学生の体力の動向，体力の把握の基礎資料とし

て，体育的活動の指擦や運動処方等々に生かしていきたいと考えている.� 

A 調査対象�  

1. 対象

多摩校地に在籍している畳間部，夜間部の法学部，経済学部，商学部，文学部の� 4学部， ~時

子・女子学生である. は正諜体育の緩修者のため� 1・2年生である.一部の履修種目の箆

係上� 3年生以上が含まれているクラスもある.
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実施場所，実施時期の罷係上，澱定;こ参加する学生は球技種騒の履修学生がほとんどであふ

対象者の年齢構成は表し学年構成は表� 2，学部構成は表� 3，対象者の年次推移は表4であ

る. 悶のうちの年齢、構成のヒストグラムは悶1.学部構成は閤� 2である.

表1 年紛構成

表2 学年構成

男 性 長正 件.� 

i 年� 2166 
67.096 

709 
52.796 

2 年� 3115併3話1 告30 
46.896 

3 年� 19 
0.696 

4 
0.396 

4 年

fSゴ 

上以� 

言十� 

18 
0.696 

3234 
100% 

2 
0.196 

1345 
10096 



1993 本学学生の体力に関する研究匝(八島)� 55 

表� 3 学部構成

男 性 女 性

法 ヲA主4二 部

唇� 

夜� 

495 
55.0% 

405 
45.0% 

274 
84.6% 

50 
15.4% 

唇� 819 
73.3% 

353 
88.3% 

経済学部

夜� 
298 

26.7% 
47 

11.8% 

昼� 566 
70.0% 

176 
86.3% 

商� Aす~二与 部

夜� 
242 

30.0% 
28 

13.7% 

思� 297 
72.8% 

359 
86.1% 

文� Aす~二与 部

夜� 
111 

27.2% 
58 

13.9% 

A仁1 計� 3233 
100% 

1345 
100% 
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衰 4 対 象 者 数 の 年 次 推 移

日誌
昼間部 夜間部  

58年度 59年度 60年度 61年度 62年度 63年度平元年成度 2年度 3年度 4年度 58年度 59年度 60年度 61年度 62年度 63年度平元年成度 2年度 3年度 4年度

男
法 学部  481 510 341 628 601 868 691 604 644 459 361 134 271 346 410 550 439 474 439 405 

経済学部 931 547 471 866 933 905 850 646 894 819 342 109 199 247 210 238 256 321 255 298 

商学部  977 440 367 807 785 719 355 547 544 566 381 214 101 276 292 267 280 331 288 242 
子

文 学部  395 217 88 591 248 308 418 295 207 297 160 58 133 139 166 101 143 106 100 111 

辺口、 計 2.784 1.714 1.267 2.892 2.567 2.800 2.314 2.092 2.289 2.141 1.244 515 704 1.008 1.078 1.156 1.118 1.232 1.082 1.056 

女
法 学部  194 137 157 199 180 155 208 300 278 274 18 19 40 49 55 51 61 79 50 

経済学部 83 。115 133 173 194 217 251 359 353 。。 6 19 13 28 25 20 26 47 

商学部  87 41 67 69 137 48 118 106 147 176 18 。 11 29 15 33 14 30 40 28 
子

文 学部  405 151 370 600 716 710 613 586 412 359 43 。 45 54 81 54 80 61 64 58 

辺口、 計 769 329 709 1.001 1.206 1.107 1.156 1.243 1.196 1.162 79 81 142 158 170 170 172 209 183 
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定項呂i昔話� 2. 

似体格{形態〉

お身長，②体重，@腕関，

(2) 体力(体力診断テスト~文部省スポーツテストの実施療項の項目に準拠)

①反復横とぴ (回) (敏捷性)

①垂直とぴ� (cm) (瞬発力)


@背筋力 (kg) (筋力)


告握力�  (kg) (筋力) (左差i'a:滅走した平均億〉


お伏臥上体そらし� (cm) (柔軟性)


告rr位体部臣� (cm) 


の踏み台昇降運動 (指数) (全身持久性)


ゆ平常脈 (回・ 30秒間)


母体力診断テスト総合得点


窃中大生のみを基準にした体力診断総合得点
 

(3) 入学状況

ヨコ現投
@浪人の年数(1年，� 2~ド 3 年以上) 

φ附属高校別


「附属」→中央大学附属高等学校(男子のみ)
 

f杉並j →中央大学杉抜高等学校(男・女)
 

r~ド大高校j →中央大学高等学校(定時観，男. jζ) 

告検定


運動部の経験度合


運動部というのは課外体符活動でそれぞれの種目のクラブに所属していた者である.


時代は含まない.� 

φ中学時代のクラブ活動経験年数(種呂の同一性などに関係なく所属して活動した王手数)

岱高校時代のクラブ活動経験若手数(積百などはむに準ず、る}

金大学入学後のクラブ活動，所属の有無� 

O公認体育連麗{経団体)公認、体育掲好会連盟� (30団体)米去認・設立申請体育・スポ…

ツ関係同好会(理工も含め38臨休)公認・未公認の学術(12関体)，文{と� (5]団体人学会� (43

間体).学友(12団体)，未公認� (66間体)0本学以外のスポ…ツクラブに所属などに分類され
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てある.

測定の時期の関係から� 1年生の所属が決定きれないため，所属数は少ない傾到にある.� 

3. 瀦定時期・場所

体力澱主主の実施時期i主体育実技調始の第� 2遇尽，� 19921手4月208 (月)より 25日{土)まで

の一週間で実施している.一昨年より経液学部の昼間部…年生だけが全員を対象としたため� 4 

JU6臼(氷}に実施された.

体育実技の時間綴りは学部~Uに編成されているため，男子クラス，女子クラス，または男女

混合クラスを各学部ごとに� 2-3クラスを隊員2として議出して実施した.i期定笑施場が第一体

育館� 3階フロアー投ぴ2階ロビーのため球技種目のクラスが中心となっている.� 

4. 記鍾用紙友び集雲十方法

測定用紙は本学で作成したものを摺いている(末尾参照ト基本的には変更がないが，灘動

経験での大学のところで，組織上の名称、が変更になったため昨年より学校で使用されている名

称、に変えている.また，経済学部� l年生用の記録用紙には入学方法関の項gが加えられている.

測完結果の集計は本学の震予計算機センターにおいて単終計算からクロス集計，有意議検定

まで行い，必要に応じて体脊研究所のパソコンを使用して行っている.

集計はテスト項目別，主主夜間部，性芸IJ，年齢別，入学状況~iJ.運動経験器による基礎統計を

算出している.また各項昌問の棺興関係や，学部関，年齢~IJ，入学状況期，運動経験別，会出

平均値などとの相間関係と有意義検定を基本として行っている.

話結果と考察

本年度の澱定結果表は男子表� 5，表札女子は表� 7.表8である‘表� 6，表� 8は測定結果数

債をより纏分化したものである.図� 3は男子，罷� 4は女子の体格の年次推移である.この闘に

見られるように昭和54年から体格の増加傾向が見られる.特に努子の体重にその傾向が見ら

れる.女子は男子に比べて増加傾向は少ない，

体力診断テスト総合得点によるランク部に見たものは霞� 5男子，震� 6女子である繍男子では� 

D'Eランク(文部省総合得点)の合計は20.3%.女子では11.8%である.昨年度より男子で

は3.9弘女子は�  2%の減である.今年度の特徴として低ランクの減少とともに，� A. Bラン

今年慶測定結果� 1. 



表 5 男子�  

……………… 

項� R 字ド 数� sji 均 機準偏差 最 大 最

身 長� 3231 172.鉛� 5.750 198.2 146.7 

体 重� 3228 告3.84 な313 123.0 38.4 
ト…………

胸 密� 3190 88.66 6.571 138.0 70.0 

座 高� 3230 90.関� 3.518 105.4 73.2 

反 復 横� e ぴ� 3224 45.7 5.79 64 11 

きを 蕊 と び� 3233 61.1 7.88 90 29 

脅 筋 カ� 3230 134.3 26.63 255 35 
卜……

握 カ 王手 均� 3226 46.00 6.559 73.5 25.0 
卜一………

伏臥上体そらし�  3229 55.部� 8.757 悲5‘8 19.号

立 位 体 前 組� 3216 9.9 8.11 45 29 

震後� d仁hB 界 終� 31き4 59.20 9.370 94.7 36.9 

王手 常 脈� 3140 40.3 5.95 67 26 

文部省総会得点・男子� 3136 23.哲� 3.02 32 12 

文部省総合得点・女子� 9 

中大総合得点ー男子�  3136 3.87 33 8 

中大総合得点・女子 。
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表 7 女子

項 日 件 数 平 均 標準偏差 最 大 最

身 長 1344 159.28 4.982 178.0 145.0 

体 重 1337 51.29 5.927 78.0 37.0 

胸 囲 1309 82.02 4.350 10 1.5 66.0 

座 F口司 1339 84.16 2.961 95.6 72.0 

反 復 横 と び 1333 39.3 4.49 53 11 

垂 直 と び 1337 41.7 5.84 63 26 

背 筋 力 1329 76.5 16.30 135 35 

握 力 平 均 1327 27.48 4.353 44.0 16.0 

伏臥上体そら し  1345 55.66 7.612 80.0 20.0 

立 位 体 目IJ 屈 1342 13.5 7.08 33 22 

踏 iEA3 昇 降 1319 60.41 9.162 95.7 39.5 

平 常 脈 1320 39.6 5.73 61 26 

文部省総合得点・男子 。
文部省総合得点・女子  1277 23.8 2.93 33 14 

中 大 総 合 得 点・男子 。
中 大 総 合 得 点・女子  1277 21.2 3.71 33 10 
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文部主主総合得点字IJ定・男子

グループ項目;性別

。� 10 20 3合� 40 50 60 70 皐合 事告 京湾 ラ五

労作� 3145 

中大総合得点判定・男子

グル…プ項闘:性別� 

20 30 叩山寸
80 100 器

男性� 3145 

関� 5 
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文部省総合得点判定・女子

グループ唱え怠:性別� 
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クの増加が免られる.努子では昨年度 A'Bランクの合計が27.3弘女子では38.9%であった

が，今年撲は努子30.4%，女子40.9泌である.特に男子の Aランクのま弱加傾向が髄立っているー

これらの数値をとストグラムにしたのが函 7，~8 である.文部省の総会得点、の若手次援移は男 

1 女子関 10である.前述のように今年度は男女共にllIi年度より上向きの傾向である.総

合得点の余冊子均値と比較をすれば，まだまだ低いレベルにあるが，昨年度より少しずつでは

あるが向上の傾向にある.より積極的な身体活動の場の提供や週一聞の体背実技における運動

をすることにより，より向上の可能性があると思われる.例年通札低体力者

に対しては，より詳しい測定を実施して個人の正確なレベルの把握とともに灘動処方に関して

側人に合った方法を検討し実施する必要があると思われる. 

績との比較1i~閣平:l$，] 2. 

2ω1 体格について

との詑較は男子表 9イ，女子表  9-2である.男子では身設が会昭平均僚に対し

て 5%水詩集め有意義がある.総額は各年齢ともに 1%水準の有意義があり，昨年と詞緩め傾向

である.獲高においては 18，19歳では 1%水準の有意差があり， t列年滋札本学の学生は腕が

長い体裂をおしている.昨年よりも体重は増揺の傾向にある.

女子で欝奪三通り念溜王子持径との有意差はないが，今年震は 18歳に男子問機に腐の長い体裂の

特徴が見られる. 

2 …2 体力について

体力の表は男子表10-1 ，女子表10-2である.全般的に昨年度に詑べ，全閣不均値よりマイ

ナスの有意援があるのが少なくなっている. しかし，一般的概肉として，男子では例年通り，

敏機性(成後機とび)，筋力(背筋力)，柔軟性(立 f立体前屈)が全国平均値よりマイナスの有

られる.今年度は特に持久性(踏み台昇降運動)で各年齢ともにマイナスの有意差が

目立っている.体力の総合的な判断の基礎となる体力診断テスト総合得点において，若手年齢共

にマイナスの有意濯が見られる.前述のようにその差は少しではあるが縮まっているが，依然、

として諜が明らかである.

と附様の傾向を示している.敏捷性(反復横とぴ)，瞬発力(垂直とぴ')，筋力

(背筋力入柔軟性(立f立体前監)，持久性(踏み台昇降)でのマイナスの夜意義が見られる.

昨年同様に柔軟性(前崩)カサ手常に劣る傾向にある.以前にはあまりマイナスのお意義が見ら

れなかっ において昨年度よりマイナスの有意差が見られる傾向になっているのが特

徴である.
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77 19告3 本学学生の体力に持母ナゐ研究!x(八段) 

学部別3. 

学部別の構成表は表 3である.本年度の学部別の測定結果は，体格は男子表11-1 .女子表 

11-2.体力は男子表12-1 .女子表 12 2である.これらの数値にもとづいて昼夜の各学部間司 

を行った，体格が男子表13-1 .女子淡 13-2.体力が男子表14-1 .女子表 14-2 

であるー

体格では絢囲，療高iこ男女共に有意差が見られる傾向にあるが，女子の身長では学部開に，

い，男子の身長でli.主主問慈の滋学部が主主間部の法・経，夜間部の法・商・文iこ対

る.男子鵜沼では，昼文が盛頭・夜緩.i務に対してマイナスの有意差，長経が

・夜法に対してマイナスの有意、惹，夜経が:録法・長文に対してプラスの有意差がある.座

夜の各学者sに対してプラス ふ夜経・商はマイナスの有意差

カfある.

女子で、は男子ほど体格での有意差はないが，胸閥で経法が昼夜の各学部に対してマイナスの

ゐ.体重では夜商が昼法・経・商に対してプラスの有意、差がある.

体力闘では各項目ごとに各学部聞に有意差がある.男子の民健横とび(敏捷性)では，昼文・

夜鴎・文が各学部(昼・夜)に対してマイナス る.垂直とぴ(瞬発力)では主主商

-経・文，夜法・経・高・文に対してプラス る.背筋力では昼文が昼経・

磁，夜法・経・商にマイナスの有意差，夜文は昼経・尚，夜経・商に対してマイナスの有意羨，

・綴，夜経・薦に対してマイナスの有意義がある.握力においても詞様の傾向が見

られ，授の法学部・文学部，夜の文学部が劣る傾向にある.柔軟性においては他の項目ほど有

ないが，夜文学部では上体そらしにおいて幾の各学部，夜経に対してマイナスの有意差

がある.持久性では昼商が昼法・文，夜法・経・商に対してプラスの有意差がある.昼経は主主

文，夜経・商に対してプラスの有意差がある.総合得点においては量経済学部が昼文，夜経・

樹・文に対してプラスの有意差，昼iま，夜法 i立長経・商に対してマイナスの有意差，昼文，夜 

XIま銭経・商，干支経・商に対してマイナスの有意援がある.J:t大の総合得点においては昼文，

俊文は同様の傾向を示すが，夜経は夜商以外の谷学部に対してプラスの有意差を示している‘

体力での全般的傾は昼夜の文学部が，敏捷性，瞬発力，筋力系，体力診断総合得点において

劣る傾向にある.筋力系においても昼法学部は主義夜の経・商学部に劣る傾向が見られる.総合

おいても，主主夜の法学部，文学部は主主夜綬・長隔に対して劣る傾向にある.

女子の体力においては，敏捷性では夜務が昼務以外の学部に対してマイナスの有意差がある.

-高・文，夜法・経・蕗・文に対してプラスの有意義がある.瞬発力では，夜蕗が

各学部に対してマイナスの有意差がある. -文，夜経・議・文に対してプラス
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表� 12-1 学部別男子 体 力

項 目 戸て主I"与 部 イ牛 数 平 均 標準偏差 最 大 最

反復横とび

垂直とび

響詩;� 
整zzizjiEE 

494 
396 
819 
297 
565 
242 
297 
111 

495 
404 
819 
297 
565 
242 
297 
111 

45.7 
45.8 
47.0 
45.4 
45.7 
43.5 
4244
3.7 

60.5 
59.6 
61.3 
61.1 
63.2 
60.8 
60.1 
61.2 

5.41 
6.14 
5.15 
5.35 
6.40 
5.38 
5-41 3 
7.19 

7.71 
8.81 
7.35 
7.04 
7.76 
8.46 

78.6731 

63 
64 
56 
55 
62 
55 
60 
57 

90 
86 
84 
90 
88 
90 

8845 

19 
11 
22 
18 
14 
19 
18 
17 

29 
32 
36 
38 
34 
31 
43 
41 

背 筋 プ1

握力平均

号jji 
関:i 

495 
405 
815 
297 
566 
242 
296 
111 

493 
404 
816 
297 
564 
241 
297 
111 

131.1 
133.4 
137.8 
135.8 
135.6 
136.0 
128.5 
127.5 

44.75 
46.25 
45.66 
47.26 
47.09 
47.12 
44.78 
45.09 

27.04 
26.43 
226-80 
6.22 

24.93 
28.80 
25.73 
26.88 

6.774 
6.684 
6.370 
6.341 
6.377 
6.514 
6.642 
6.139 

208 
220 
240 
250 
218 
235 

215950 

66.0 
71.0 
65.0 
71.0 
73.5 
68.0 
66.0 
60.0 

64 
35 
70 
75 
64 
58 

7507 

28.5 
29.5 
25.0 
31.5 
32.0 
25.0 
30.5 
31.0 

伏臥上体そらし�  

!??Z 
494 
404 
819 
296 
566 
240 
291 6 
111 

56.08 
54.80 
56.72 
55.86 
56.06 
55.43 
55.88 
53.65 

8.713 
9.344 
8.947 
8.495 
8.234 
8.646 

88..715297 

83.0 
78.0 
85.0 
80.0 
79.0 
80.0 
78.0 
71.0 

29.0 
19.1 
23.0 
19.0 
24.3 
30.0 
30.0 
30.0 

立位体前屈

議12鵠i差� 
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292 
564 
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11 

9.5 
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10.8 
9.4 
10.5 
10.1 

89..79 
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7.52 
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7.40 
8.27 

79..7143 
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27 
45 
32 
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31 
27 
26 

20 
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20 
19 
15 

-16 
15 
25 

踏台昇降

奪ji
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297 
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234 
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11 
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57.55 
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文・部男省子総合得点�  

itii
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32 
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表� 12-2 学部別女子体力

ji昼語〈� 

点て主1':与 最 寸、部 標準偏差 最 大項 目 平 均イ牛 数
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。
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 14. 
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48 
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348 
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46 
 60.53 
 9.732 
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 45.0 
173 
 60.89 
 8.512 
 87.4 
 42.9 


58.96
28 
 9.529 
 43.3
81.1 
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1?ji 
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9-5727 
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13
9840..7
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57.81 
 7.797
58 
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46 
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24.4 
 2.78
335 
 32 
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45 
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 29 
 16 

167 
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 3.15 
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 16 

25 
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 28 
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 15
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 2.46
55 
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 10
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46 
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25 
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雪jj 
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25 
 12 
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7 
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表 13…1 有意 差検 定努子体格

感 間 葱3 そ支 務 務
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表 13 2 資意差検定女子手事務
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謀長 14 有意 差検 定男子体力
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昼 間 額Z 夜 間 童話

経 趨経 務 法 文文法� 

火炎会会食
言者会 公会 ;食会会 

会会主主 1ri走大

*主主主主 百左大予言

女主主食lil!夜� 

交交交 下長女大

大会会 会食大 交交交まな公
大会食 会会食 会食公� 

1今大交交官公 大大会
大百年大 1.1. 

食会合 会合 1な食*交交
食会会� 会会公� 1.1.1. 

大会食 会食会1.1.1. 

大大* 大女王= 1.1. 
会食会� 大大

会会合� 1%有意水準

育大� 5%有意水準
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表� 14 2 符怠業検定�  1王子体力
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動商
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法
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大大大� 1%有意水準
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の有意義がある，経発力では夜商が長室夜の文学部以外に対してマイナスの有意差がある.背筋

力では夜j去が畳商・文，夜衡に対してプラスの有意、差，長長経が経法・文，夜商に対してプラス

の有意差がある.握力では夜絡が畳法・経・文，夜文に対してプラスの有意設，

夜法・経に対してマイナスの有意差がある.柔軟性の上体そらしでは夜法が祭絞・商，夜法に

対してマイナスの衛意差 昼文が長法・絞に対してマイナス る.立位体前屈では

夜経が主主法・経・商・文，夜法・文に対してマイナス 昼経が畳文に対してプラスの

を示している.持久性ではあまり有意差は見られないが，夜文が畳経‘文に対してマイ

ナスの有意系， に対してマイナスの有意澄がある.体力診断テスト総合得点では昼

経が畳法・商- 夜商に対してプラスの布意義がある.中大総会得点においても全く誇様の

傾向が晃られる.

女子においては男子ほど劣る学部は見られないが全般的には昼間部の文学部が他学部より劣

る傾向にある.

各学部の総合得点によるランク踏の患が男子関11ーし題11-2，女子悶 12-1 ，国12-2であ

る. 

5母子では文部省総合得点において Eランクの減少により， D. Eランクの合計が各学部とも

減少の傾向にある.この 5段階の各学部の割合は多少の変化があるが全体的には昨年度と似た

傾向にある.

女子では昨年まではあまり見られない傾向が今年震に出現している，昨年まで各学部におい

てEランクは非常に少なく部の学部で少人数であったが，今年度は各学部iこEランクが見ら

れる. しかし， A. Bランクでは昨年変より増加の傾向にあるが，本年度は昨年度よりこの 2

つのランクの合計が増加している.以前，男子でのニ線化現象が女子にも起きる可能性がある

のではないかと思われる.
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-女子
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4 -1 体格について

入学状況別，性別の橋成は表15である.� 

体格における表は男子表16-1 .女子表16-2である.この体格における有意差検定は男子表� 

16-3. 4である.体絡において，男子身長は中大高校が他の項岳に対してプラスの

有意差があり.現役が浪人� 1年よりもプラスの有意差がある，体議では浪人� 2年が輪投，浪人

附属，杉並に対してプラスの有意差があり，杉並は中大高校にマイナスの有意援があるー

掬醐では浪人� 2年が現役，浪人� l王手，約属，杉並に対してプラスの有意経がある.浪人� 3-#ミも

附属，杉謙に対してプラスの有意援がある.座高ではほとんど有意差がないが，浪人� I年が攻

役に対してマイナスの有意差がある.

女子においては表16…4に晃られるようにほとんど体格においては衛意差はない.

表� 15 入学状況別，性別

現 役� 

差是人� 1 年� 

浪人�  2年� 

浪人� 3年以上� 

検� 

鮒 騎� 

幸三 主主� 

etJ 大 高 校

メ仁車ヲ、 計� 

男 性

1077 
33.5% 

1155 
35.9% 

433 
13.5% 

264 
8.2% 

l 
0.0% 

195 
6.1% 

67 
2.1% 

27 
仏8% 

3219 
100% 

宝石 性� 

859 
64.3% 

300 
22.5% 

36 
2.7% 

38 
2.8% 

100 
7.5% 

2 
0.1% 

1335 
100% 
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項� 

5き� 

自

長

入学状況

現 役

浪人�  1 年

浪人�  2 年

浪人� 3年以上� 

(検鮒

|杉 並

{牛 数� 

1077 

1152 

433 

263 

195 

67 

まド 均� 

172.30 

171.78 

172.28 

172.27 

164.00 

171.41 

171.57 i 

3 

6 

59.00 i 

62 

61.64 

66.95 

お.56 

88.41 

89.84 

89 .09 

.00 
戸内�  

89 

87.63 i 

標準備幾� 

5.915 

5.601 

5.770 

5.441 

5.887 

8.110 

9.524 
11.972 

6.796 

6.139 

7.2き4 

6.465 

5.378 

最 大� 

198.2 

193.6 

191.0 

190.0 

164.0 

186.2 i 

92.9 I 

96.0， 

101.0 

138.0 ! 

117.0 

121.0 

114.0 

89.0 
105.0 ! 

議受

151.6 

146.7 

157.0 

158.6 

164.0 

155.0 

156.0 ! 

45降2 

46.0 

38.4 

70.0 

71.0 

71.5 

72.告� 

89.0 

70.0 
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表 16 入学状況J.lIJ男子体絡

中大高校�  26 174.きi

…
体

ω 

議 i現役 1074 
浪人�  1 王手 1152 

浪人�  2 年 432 
淡人� 3年以上 264 

|検定!
附属�  195 i


j

杉 並 67 ! 

大 高校 27 I 

胸 組 現 役 1065 

浪人�  1 年 1133 

浪人�  2 年 432 

浪人� 3年以上 253 

検定 1 

!附属  1き5
l 

l杉 並 ; 67 
;中大高校 27 ! 

長主 高 現 役 ぬ74
 
浪人�  1 年 1153 

浪人�  2 年 433 

浪人� 3年以上 263 

検定; 

熊属�  195
i 

l杉 並| 67 
|中大高校 27 

常 書量 現 役

浪人�  1 年

浪人�  2 年

浪人� 3年以上

検 定

附属

杉並

中大高校

1044 

1118 

422 

255 

1 

192 

66 
27 

63.77 

63.4

65.38 

64.06ι 


162β; 

45.0 

42.5 

46.0 

43.0 

59.0 

75.0 i 


75.告� 

76.3 

73.2 

80.0 

81.8 

88.0 i 

79.7 ' 

79.5 

78.2 


86.88 ' 

89.62 i 


90膚26
 
89.94 

89.98 

90.29 

88.00 i 

89.93 ! 


89.89 i 


90.67 I 


6.121 

8.662 


97.7 i 


108.0 i 


108.8 

一一一一-，� 

.4105

105.0 

99.5 

100.0 

88.0 

.1100

吉7.7 ! 
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岩屋� 16 2 入学状況別女子体格

項

:身
お

長

入学状況

現 役� 

浪 人 �  1 年� 

浪人�  2 年� 

浪人�  3年以上�  

検 定

附 属

杉 立主� 

中大高校�  

手十 数 王手

858 

300 

36 

38。。
100 

2 

均

159.10 

159.68 

159.42 

158.7号� 

159.56 

158.40 

標準偏差� ; 最

4.994 

5.214 

4.569 

4.915 

4昏361 

4.808 

大

177.5 

178.0 

168‘3 
169.5 

169.2 

16 1.8 

議

145.0 

145.6 

150.4 

150.0 

148.5 

155.0 

体 震� 現 役� 

浪人�  1 年� 

浪 人 �  2 年� 

:浪人 3年以 上 �  

検 定

熊 震� 

杉 並� 

校同大中

856 
2宮8 

35 

37 

金

8 

100 

2 

51.07 

51.61 

53.07 

49.87 

52.05 
AQat;49.95 

5.654 

6.333 

7.877 

5.434 

6.105 
A完1雪4.313 

74.0 

78.0 

75.0 

68.0 

71.8 
民つれ53.0 46.9 

ρ
口 
ρ
口 

。
内q
A
V
Q
U

v
n
J
U

胸� 閤 現 役 81.96 4.282 101.5 66.0 

浪 人 �  1 年 82.18 4.276 95.0 70.0 
ρ
口

れ
り 

の 

司 浪人�  2 年
υ

q

O

G

U

浪人� 3年 以 上 q
L

81.99 3.742 93.0 72.0 

検定

予付 属 A

U

O

O杉並 81.61 4.447 95.0 70.0 

中大高校�  L 75.50 7.778 81.0 70.0 

83.63 5721 98.0 70.0“

主義 1潟 現 役

浪 人 �  1 年

浪 人 �  2 年

浪人� 3年以上

検 定

附属

杉並

中大高校

854 

300 

36 

37 
0 

0 

100 

2 

84.09 

84.26 

84.05 

83.72 

84.41 

85.85 

2.き10 

3.153 

3.028 

2.460 

2.941 

3.748 

き5.6 

93.3 

.190

Sな2 

.790

88.5 

72.0 

75.0 

78.5 

78.0 

75.0 

83.2 
-----.j 

王手 常 続現 役 840 39.3 5.72
《 

今
ゐ
ハ

3

品

。 

唱

の 

ρ
h
v
ρ

A
H
V

9
f
U
9
u
q

E
A
'
a
a
A

J
h
w L

b
η
t1 年 297 40 5.97 .1 浪 人 れ

句

V

F

υ
p
h
A
V 

検定 01 

的弱 01 

杉並 99 I 39.3 4.95 52 30 
中大高校�  2 I 53.5 4.95 57 50 

浪人�  2 年 36 i 41.1 5.33 

浪人� 3年 以 上 39 5.49 .4 37 1 
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表� 16-3 有意差検定男子体格

現 役 浪人� 1年 浪人2年 浪以人� 3上年 附 属 杉 並 中大高�  

現 役

身
浪人�  1 年

浪人�  2 年

浪人�  3年以上

附 属
長

並

中 大 両

現 役

体
浪人 年

浪人�  2 年

浪人�  3年以上

附 属
重

杉 並

中 大 同口

現 役

胸
浪人 年

浪人�  2 年

浪人�  3年以上

附 属
囲

並

中 大 両

現 役

座
浪人�  1 年

浪人�  2 年

浪人�  3年以上

附 属
高

並

中 大 品� 

*** 

** 

** 

*** 
*** 

*** 
*** 

** 
** 
** 
** 
*** 
** 

*** *** 

** 

*** *** 
** ** 

1%有意水準**5%有意水準
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主寺� 

E長

体

現 役

浪人 �  1 年

浪人 �  2 年

浪人� 3年以�  L
附属

杉並

中大高

現役

浪人 �  1 年

浪人 �  2 年

浪人� 3年以 上

大*

議
附 属

総

路� 

現 役

浪人 �  1 年

浪人 �  2 年

浪人� 3年 以 上

予付 属

杉 並

中 大� 1言司デ

会会

会会

会決

会食

交交

I?t 

1ぬ

現� 
l 年役浪人

浪人�  2 年

浪人� 3年以上

附 属

杉 並

中 大� 1口τ司

交交交� 1%有意水準

*1な� 5%有意水準
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4 2 体力について愉� 

体力における測定結果は男子表17-1，女子表17明� 2である.これらの� 

17市� 3，女子表17-4であるー

民議横とびでは現役が浪人� 1年� 2年に対して，前属が浪人� 1年� 2若手に対してプラスの有

意蓋があるが，中大高校は他の項琵に対して全てマイナスの有意蓋がある.ま長i復とび(続発力)

年以上に対してプラ3手21年，1年以上に対して，総認が浪人3年2若手lは現役が浪人� 

スの有意義があふ背簸カでは環役が浪人� 1年に対してプラスの有意議，中大高校が現役，浪

人3年以上に対してマイナスの有意差がある.握力では現役が浪人� 1王手に対してプラスの有意

差，杉並か税役，浪人 2紙 3年以上，附属に対してマイナスの有慈悲がある，上体そらしで

は現役が浪人� l 2年に対して，附属が浪人� 1年� 2年に対してそれぞれプラスの有意差が

ある.立f立体前勝て?も現役は浪人� l年� 2年� 3年以上に，約様が各浪人に対してプラスの有

意差がある.持久性(踏み台昇降運動)では現役が各浪人に対して，附胤も各浪人に対して明

らかなプラス る.体力診断テスト総合得点では現役は浪人終年，本多並，中大高校

に対してプラスの有意悲，附属が浪人各年，杉並，中大高校に対してプラスの有意差がある.

中大総合得点においても問機の傾向が見られる.

男子全般を見た場合，現役と附属のプラスの有意差が思立つが，少人数であるが，例年通り，

中大高校からの入学者に各種目で、のマイナスの有意差が目立つ傾向にあふ

女子では男子ほど入学状託部の有意差は昆られない.反護検とぴ、で現役が浪人� 1年，杉並に

対してプラスの夜慈愛，替第カでは浪人� 2年が現役，浪人� 1 杉並に対してプラスの有意差，

踏み台昇降議動で経設が浪人� 1年� 2年に対してプラス られる.体力診断総合得

点では文部省もや大も現役が浪人� 1年，杉並に対してプラス られる a

ほどではないにしろ，現役がプラスの有意還の項gが多いのが設立っている.

体力診断総合得点によるA-Eまでのランク崩では男子関13-1，~13ω 丸女子園 14- 上

回14同� 2である

男女共に現役はA'Bの高いレベルでの割合は他のグループよりも多い傾向にある.男子で

は38.9%，女子では43.2%である.� D. Eの低いランクでは現役の男子は16.9%に対して浪人� 

1年は20.7%，2王手は23.9%，� 3年以上18.8%，附属13.2%，杉雄27.3%，中大高校は36%と

なる.

女子では努子以上にA.Bランクの合計が各項目的にも約39%前後の高い割合を示・してい

る.� D. Eの{鋭い方では男子ほど顕著な差は見られない.
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表� 17-1 入学状況別男子体力

綴悶
仰火い|…鍛� 1小i1}l

入学状況 件 数 平� 46均tJ …様犠偏差� !綴

後誌帯杉彦被中i 年年役上� 1074 

6.01 
反主貧者警とぴ 人人 1 1f:I 1150 45.5 5.63 64 14 

2 1f:I 430 45.0 5喰39 品。 17 
人� 3年以�  264 45.8 5.72 60 22 

嫌校主4主E l§ 15 
52.0 52 52 
46.5 4.83 58 25 

告?� 45.3 4.91 55 26 

火蕊 一一白書� 40.3 一封i叩…�  ..56 1l 
31 

垂 直 と ぴ 書渡書杉様中 人 1 撃霊手卜� 1出� 

60.7 

| |  
29 

人年2 1f:I 433 60.6 8.17 85 38 
59.8 8.28 80 32 
62.0 一般�  62 

195 62.8 6.き2 i 80 42 
大 書籍 き綬履主� 5278 60.7 7.02 i 80 43 

60.0 7.喜容� 80 50 

手守 筆書

力量E中人土3年i以� E幸� 

1075 136.4 22?a.S888 255 65 
1154 132.8 242 57 
432 133.4 27.32 218 58 
264 135.7 24.98 220 75 

200.0 200 200 

火 高 並校線� 

194 133.3 22.83 190 ?む 
66 132.6 24刷45 195 90 
27 123‘7 明 2~:!私… 165 32a551| 

言i人士31; t 
1075 46.30 7635.e5G燦 力 平均�  1150 45.58 6.330 25.0 
432 46.38 6刷701 71.0 32.0 
263 46.44 6.658 68旬。 30.5 
1 57.00 57.0 57.0 

195 46.00 6.166 63.0 31.5 
67 44.01 6刷094 55.0 29.0 

火高校�  26 46.02 8日.嗣305474… 54.0 36.5 

{犬臥上体そらし 

if人tJj量� 

1075 56.2763 85.0 21.0 
1154 55. 8.643 80.0 19.0 
432 55.01 9.292 80.0 19.1 
262 56.32 9.207 80.0 20.0 
1 48.50 48.5 48.5 

195 56.98 8.821 83.0 31.0 
67 56.36 9.414 76.0 24.0 

メに潟校�  27 52.11 107‘‘678 68.0 28.0 

言浪宮附人士大a年高i以� E属霊i 

1072 109-.号4 332a -18iL佼事事前総�  1147 8.5384 29 
430 8.7 8.63 26 25 
261 9.6 8.40 28 19 
1 16.0 16 16 

195 11.3 s喝容号� 31 17 
67 8.9 9.07 45 宮� 
27 8.0 8.31 27 12 

要複合参手終

富!人士31jg 
1047 61.11 

ゑS.7827器4 2308..88 3397.9
1146 58.27 8 
429 57.03 8.号53 急務.0 38.6 
261 58.26 9.490 94.7 36.9 
1 76.27 76.3 i 76.3 

191 60.94 8.792 87.4 43.7 i 

67 58.95 8.739 85.7 45.7 
大高校�  26 56.54 9.063 75.6 42.5 

λ 潤3鴇略行自点� 

i型AJEAi車� 

1037 24.4 3.07 3322 ; 12 
1127 23.6 2.90 13. 
420 23.4 2.90 31 14 
255 23縛9 3.18 32 14 
1 29.0 2詰� 29 

190 24.7 2.69 22 18 
66 23.3 2.99 14 

大高校�  25 222 3.00 16 
rtr大総合得点

言� 

i
人士� 

31  

iE 
1037 4R072 

3 
8 

1127 21.2 3 10
-男子 420 21.0 3.65 11 

255 21.5 4.02 10 
28.0 28 

590 22.5 3
‘34 13 

66 20.9 3.65 12 
大高校�  25 20.0 3.49 12 
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器使� 17 2 入学状況別女子体力

i

j

山
川ー一 牛一 | 緩雄

一

人

人

川

火

一

人

人

λ
一

一

人

一

人

一

人

一

人

…

人

一

…

一

び

び

カ

均

し

山

崩

脇

陣

日

一

と

と

平

そ

前

界

一

績

筋

体

体

項

一

復

直

力

恥

位

台

一

反

垂

背

握

伏

立

融

問

'十数ふし烹� 均� 線機縦波� 最¥
q
o
t
l
k
υ
n
u

k
d
k
υ
a
n
y
A

一
ノ
一
�
 

守
�
 

51

一

票

襲

検
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杉

中

一

寒

波

浪

検

豊

中

一

翼

遺

書

左

右

翼

襲

撃

中

一

書

室

襲

撃

~

義

重

喜

章

一

塁

淡

襲

撃

中

一

塁

護
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杉

中
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表� 17-3 有 意差検定男子体力

草iふ 人す1 牢反復横と� 

u 
大高

現 役年年上垂 浪人�  1
直

浪附苦桜人人3旬2以 並属と� 

u 
大高

現浪能前部中人人人3年2l以役年車年
背

筋

力
大 並高

現浪浪需人人人3年12以役年年上
握

力

平

均 杉中 大 属並高

イイ上臥本犬
現浪浪前杉人人人3年12以役年年民岐ト

そ� 
L三二》

し 大高

浪牟現浪詩p人人人3年12以役年年上

大 属並高

踏

事融誠杉詩中4 人人人3年21以� 8年作古金み

大 並高

草浪護附杉中人人人3勾21以並聖年上属

平

常

脈
大高

整貴車 華浪信杉人人人3年21以草上年

大 属並高

メ総畠点ヰζz 聖在浪附杉通人ノ人、3年21以聖勾属卜三

大 並高

現 役 浪人�  1年 浪人�  2年
浪人�  3年

附 属 杉 並 中 大 高
.l2-(上

大大大 大大大

女女安女決会食M食均背背A 泳台泳M台食A 

大大大τ今* 

大 大 * 大大大 大大大�  
τ缶百公=τ缶� 

大大大ττ缶缶

*大公 大大

大大�  

τ缶τ缶 大大

大大τ缶z大百t= 

τ缶百=τ缶� τ缶τ缶τ缶 大大

大大大大

大大大公� 

τ缶τ缶τ缶 公� τ缶τ缶� τ~ ，年

大大百=大大*ττ缶缶

女女史
大τ缶大τ缶大 大τ~.~ τ缶τ缶� 

i 大大τ缶百τ大缶=大τ大t 

大大�  

τ缶τ缶τ缶 公大*�  τ缶τ缶τ缶

大大公 大大大 大大公 大**�  τ缶τ缶百=

大τz缶t大大τ缶大百公= 
大大大τ缶大τ缶百=大

大大大 大大公 大大公�  τ缶τ缶� τ缶百=大

大大大大大τ缶z大百t= 

大大

大大大�  1%有意水準

大公�  5%有意水準
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文部省総合得点字IJ~主・男子

グループ項目:入学状況

。
 10 20 30 40 50 60 70 80 官。 100 % 

毛足i立 1038 

1132浪人� i奪

浪人� 2 !f 423 

255浪人� 3年以上

検定

附踊 封。H 

杉並

悪事変k~<1' 

。 ペく� 10 20 60 70 80 90 1110 

関� 13-1 

'1'大総:{:-f~ll.( 'l' 9HIJ従事� 

グルーヅ頃釘:入や状況� 

30 40 50 

滋役 103島� 

浪人� l年 1132 

浪人� 2奪三 423 

浪人� 3年以上 255 

検定

附磁 190 

杉並 66 

A:.Ili校'1' ?<;." 

鐙� 13ω2 

66 

25 
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文部省総;fT得点判定・'k+

グループZ呉昌:入学状況� 

(l lu 30 
寸

3量役

ラる

畠1告� 

浪人� 1年� 287 

j註人� 2 'l' 35 

浪人� 3年以上 36 

後三:

約五議

杉並

中丈高校

関14-1 

中大総合得点判定・女子

グループ項目;入学状況
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望。� 
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7一一一「

現役

浪人� 1年 287 

浪人� Z年 35 

浪人� 3年以上 36 

検定

時'H轟

杉並

中大軍基校� 
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運動経験の度合別の構成表は表18である.経験度合とは体育の授業以外の身体活動で，クラ

ブや部活動などの課外活動の経験度合を示している.その経験は中学時代，高校時代ともに同

一種目での度合ではなく，毎年種目を変えている可能性もある.表18に見られるように，男子

は女子に比べて大学まで継続的に活動している者が多い.中学から大学まで経験している者は

男子28%，女子約14%でほぼ例年通りの割合である.

各時代の経験度合を少し詳しく見たのが図15-17である.男子では中学時代は約87%が� 3年

間経験，高校では約41%が3年間経験しているが，女子では中学時代は約51%，高校時代は非

常に少なくなり約24%になる.高校時代に“全く経験なじ'が約60%に増加している.大学時

代では浪IJ定の時期の問題があるが，“どこにも属さない"が男子が約35%，女子が約22%と少

なくなる.

表� 18 運動経験

女男� % % 

中学3年間のみ� 23.3 23.8432 182 

高校3年間のみ� 2.2 2.72141 

大学のみ�  1.7 9.932 76 

中・高� 6年間� 548 29.6 121 15.8 

中・高・大学� 13.9 .128521 106 

経 験 な し� 15.0 258 33.8277 

~ 言十� 1851 100 764 100 
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5-1 体格について


運動経験別の体格は男子表19ω1， 2， 1，女子表20-2で


ある.


男子の身長において，中学� 3年間が中・潟� 6 中・高・大学までに対してマイナスの有

意差，全く経験なしも中高� 6年間とや高大学ま してマイナスの有意差がある.体重にお

いても身長とi可じ傾向がある，線開では， と中高火学までのグループに対して，中

学� 3年間，全く経験なしのグループはマイナス� く経験なしが中高

6年間，中高大学に対してマイナスの有意設がある.� 

女子では身長に各グループの有意差は見られない.体援では大学のみのグル…ブがや高� 6年

湾，中高大学金く経験なしのグループに対してマイナスの;ff慈悲がある.鵜盟では大学のみの

グループがや高� 6年のグループ，中高大学のグ，)v プに対してマイナスの有意差，全く経験な

しのグループが中学3年間のグループ，中高� 6若手間，� rp潟大学の各グループに対してマイナス

の有意差がある.座高では高校3年のグル…ブが大学のみのグループに対してプラスの有意差

がある.

男子では全く経験のないグループが運動経験の長いグル してマイナスの有意蓋があ

る項Eが目立っているが女子では今年度は大学のみのグル…ヅに対してマイナス

ある.男女共に平常脈においても経験の度合と有無に有実家援がある.� 

5 -2 体力について


体力の測定結果表は男子表21-1 ，女子表21-2である.� 1，女子表
 

22-2である.


男子の体力においては表21 1に見られるように，だいたいの穏闘において“全く経験のない"
山� 

グループが，� 1胞のグループに対してマイナスの手n憲法がある.

反復横とび(敏捷性)では全く経験のないグループが他のグル…プに対してマイナスの有意

差， 中・高・大学までが中学3年間、高校� 3年間， 仁中ド鴎� 6是年ドに対してツブ。f iihラ?スのゐぬ
 

6年間が中学� 3年間に対してプラスの有意2
諜長がある.

垂直とび(瞬発力)では全く経験なしが全て他のグル…ブに対してマイナスのj有意差，中・

高・大学が他の全グループに対してプラスの手ま窓差，じゃ，潟� 6若手間が中学3年間，大学のみに

対してプラスの有意差がある.

背筋力は全く経験なしが大学のみを除くグループに対してマイナスの有窓惹，ヰ1・

が他の全グループに対してプラスの有意差，� rp・潟� 6 大学のみに対してプラ

スの有意差がある.
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署長� 19-1 運動経験別男子体機

5.460 

32 172.61 5.695 

{lド

絢

座

ゅ・� 1認� 5年間�  

中・高・火全学� 

絞殺な し� 

重|中学� 3年慌のみ� 

高校� 3生手間のみ� 

大学のみ�  

Iわ・高� 6年間�  

中・潟・;k モド� 

経験な し� 

問中学 	3年間のみ� 

3王手!怒のみ� 

学のみ�  

高� 61ド潟� 

高 ittJ学� 3年間のみ� 

!高校 3年間のみ� 

大学のみ�  

Eわ・高� 6年間�  

中� e高・火史学� 

絞験な し� 

寺三 常 採|中学3年間のみ� 

高校3年閣のみ� 

大学のみ�  

rtJ・高� 8年間�  

中・高・大学�  

経験な し� 

546 

521 

276 

430 

41 

32 

548 

520 

277 

424 

41 

30 

546 

515 

273 

172.75 

172.83 

170.64 

62.19 

64.22 

64.63 

64.80 

65.74 

62.50 

議

5‘557 

6.147 

5.765 

8.833 

11.602 

10.078 

9.025 

9.842 

10.898 

432 89.97 3.403 

41 90.10 3.685 

32 90.61 3.043 

548 90.20 3.561 

519 90.45 3.4号5 

277 89.64 3.583 

458888788977214引 臥5211667U523859257 

90.68 7.549 

86.86 • 6.905 

.1100

95.5 

100.0 

105.4 

105.0 

100.2 

425 41.3 ゑ94 

41 41.0 5.66 

30 38.8 5.54 

5.92 .1 538 40

505 38.5 5.59 

269 41.6 6.40 

大 最� 

193.6 

183.0 

184.0 

189.0 

193.0 

186.1 

156.0 

159.0 

163.0 

157.0 

156袋詰

155.0 

113.0 

106.0 

86.9 

110.0 

123.0 

113.0 

45.3 

50.0 

51.0 

38.4 

45.0 

42‘5 

121.0 

113.0 

100.0 

117.0 

138.0 

116.0 

70.0 

77‘号

75.3 

73.5 

75.0 

71.5 

.779

80.5 

83.0 

78.2 

81.5 

77.0 I 

67 27 

53 30 

50 28 

1E 




1993 本学学生の体力に関する研究!x(八燃) 109 

表 19-2 運動綬験則女子体機

項

身

手本

日

長

重

運動経験

中学 3年間のみ 

高校 3年間のみ 

大学のみ  

中・高 5年間  

中・高・大学  

経験な し 

中学 3年腐のみ 

高校 3年間のみ 

大学のみ  

中・高 6:年間 

中・高・大学  

経験な し 

件 数

182 

21 

76 

121 

106 

258 

181 

21 

76 

121 

106 

257 

王手 均

15注54 

161.11 

159.32 

159.56 

159.73 

158.58 

52.06 

53.65 

48.88 

52.36 

51.38 

51.40 

様準綴2を 議受

5‘200 

4.142 

4.972 

5‘223 

5.014 

5‘154 I 

6.997 

4.788 

5.446 

5‘169 

4.896 

6.685 

大

174.3 

169.4 

171.2 

178.0 

177.4 

177.5 

77“5 

62.0 

65.0 

76.5 

65.0 

78.0 

議

146.7 

153.5 

147.3 

146.0 

148.0 

145.0 

39.2 

44.0 

37.5 

38.8 

42.0 

37.0 

1毎 囲 中学 3年間のみ 

高校 3年間のみ 

大学のみ  

中・高 6年間  

中・高・大学  

経験な し 

179 

21 

73 

120 

104 

252 

82.63 

81.60 

81.03 

82.76 

82.57 

81.48 

4.625 

5.163 

3.608 

3.754 

3.992 

4.837 

100.0 

90.2 

90.0 

93.0 

101.5 

98.0 

6自.0 I 

70.0 

66.0 

67.0 

72.0 

69.0 

!姦 高 中学 3年間のみ 

高校 3年間のみ 

大学のみ  

中・高 8年間  

中・高・大学  

経 験 な し 

182 

21 

76 

121 

105 

257 

84.56 

85.42 

83.76 

84.31 

84.25 

84.09 

3.040 

2.485 

3.196 

3.ぬ9 

2.619 

3.074 

92.5 

89.6 

90.0 

91.4 

95.6 

92.4 

76.0 

81.5 

72.0 

75.0 

78.0 

75.0 

平 常 娠 中学 3年間のみ 

高校 3年揮のみ 

大 学 の み  

中・高 s年間  

中・高・大学  

経験な し 

180 

21 

72 

117 

103 

257 

39.2 

39.7 

40進 5 

39.2 

37.き 

41.0 

5.11 

5.20 

6.16 

ゑ97 

5.号2 

6.01 

55 

51 

60 

58 

53 

57 

27. 

32 

29 

29 

26 

26 
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→議� 20 1 遂動経験室言有意差検定努子体絡

;やさ学

;の


中学3年間のみ
身 高校3年間のみ

大 さ 詳 の み �  
ζt .高 8年間 火大食

長� 中・高・大学 会会食

会く経験なし

体

中ヤ，� 3年間のみ� 

3年聞のみ *** 
火 学 の み

中・潟� 6年間 会食1守

震 中・商・大伊 交*-tな
予告く経験なし

中学3年闘のみ� 会合会 食会食

3係閣のみ2毎
大 学 の み
t:t。高 8年間 交交
中・ぬ恥� e 火"f:館

jT祭く綬験なし

ヰJ学� 3年間のみ

磁絞3停滞のみ座� 

火空宇のみ

中・高� s年間
中・お働大会学高
会く絞殺なし

交手誉
会会食

中核� 3if.簡のみ 大大
ヰZ 高校� 3if.般のみ

大さ詳のみ
熱

にド・潟自然問

脈 中・潟・

全く経験なし

大食会� 1%令。滋水準
会会

戸~



大

大

会

食

会

合

中~3 年慌のみ
高校3年僚のみ

火学のみ

中場高�  6年間

中・高・火学

全く経験なし

大会中学3年織のみ

高校3年間のみ;
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表� 20 2 運動経験別手ま議室長検定女子体格

く
験なし�  

会食交

公*

大燃のみ

r:t・高 6年間

中・高・大き学

大会 1414 

品
H 

食
品

衣

食H

中学3年間のみ 大女王=
学 高校3年践のみ� 

l大学のみ
常

中・高�  6年間 食会

脈� ;中・高・火学 食会食� 

長そく経験なし

み
片
品
以

ム
凶
食

1%有意水準� 

5%有意7.1<規模

金く経験なし

中学3tJ三競のみ
高校3年間のみ

大学のみ

中・高 �  6年間�  

ICド・� j高・大学

2Eく経験なし

女王宮
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表� 21ω1 連動経験glJ男子体力

議 日 運動経験�  F宇 数 平 均 援 };.:， 最

反機織とび

大経中品E学校:字験需33f守S閣閣ののみみ� l 

431 44.8 5禽� 74 60 18 
41 44.5 5.51 54 23 

のみ�  32 46.0 4.1 5 54 37 
・8大年学間� 547 46.4 5.74 62 11 

518 47. 9 5.1 5 62 23 
な し �  275 42.4 5.91 53 17 

事長 ，{i と び

中高市中経学校.・言高量33食年年間聞ののみみ

432 60.0 7.54 84 40 
41 60.1 9.4 0 78 42 

の み �  32 59.2 5.26 70 46 
・8大年学間� 554271 62.4 7.27 88 38 

64.2 7.60 90 34 
なし�  277 55.5 8.27 85 31 

手守 筋

力� l EZ経大� E:蔵学喜i謂日のな2早み2し� 

432 126.4 22.き2 240 SS2241 133.2 2247.15 207 
32 124.2 .85 213 き告� 
548 137.1 26.24 224525 35 
522757 147.4 27金� 5421 70 

121.3 26橡� 1 230 57 

機プ�  J 平均

中J経両中中K学校・・学高験高33年年・� 6閣聞大のな年のの学みみ間みし� 

430 44.77 6.2789 67. 5 25.0 
41 46.961 5.94 58.5 35.5 
32 43.62 5.074 55.0 32.00
546 47.04 66.6621 678.0 29. 
517 48.84 .664 3.5 29.0 
276 42‘41 6.4 13 63.0 28.5 

伏混入� j二体そらし� 

iE大� EE学12・71関の� 2F2み� 

431 55.86 8.889 79.0 25.0 
41 56.79 8.519 76.0 34ZS.8O32 58.99 S.71GZ 76.0 
547 56.08 9.1 4 85.0 19.0 
521 56.56 8.28喜� 80.0 31.S5 
276 53.51 9.1 60 76.5 21. 

429¥l.{立体前屈

中高J中中経K学校・・� T商験品33年年・� 6聞間の大な年のの� m学みみ丑し� 

8.6 8.65 28 21 
41 9.6 10.48 26 -29 
32 9.7 9.40 28 15 
546 10.1 8.1 5 31 20 
2520 11. 6 7.861 28 21 
75 8.7 7.82 26 一� 18

踏台昇降経斡E:E験噌.6fな� 2里2し� 

426 56.80 8.12660 83.3 ~UI41 59.1 6 10.7 81.8 
31 57.27 &95527 86.5 43.5 
543 59.81 8.9 90.0 38.0 
499 63.88 15.9235 94.7 39.号� 
276 55.62 8.1 34 85.7 37. 8 

文.部5母務子総会得点
員中高中学校.・芸量33年年聞聞ののみみ� 

41号� 23.1 2.84 30 15 
41 23.7 2.99 31 17 

のみ�  31 23.6 3‘07 32 19 

・6大な年今間し� 
537 24.4 2.75 32 14 
493 25.7 2禽� 70 32 17 
270 21.5 2.99 29 12 

合得点 経中高大t中t学校・学高高験33年年・6間間jの忽k年ののみみみ� 

419 20.4 3.58 
333012 1 

10. 41 21.4 3.99 13 

53371 20.S3 4.03 13 

; Aj守務し"二ら

22‘ 3.52 33 12 
493 24.1 3.45 32 14 
270 18.4 3‘64 28 s 
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表� 21-2 運動経験別女子体力


項 目 運動経験 件 数 平 均 標準偏差 最 大 最

反復横とび

謡大E経� iZ 22 11 
・蓄高験・� 6の大な年学品間し� 

181 
21 
75 
120 
106 
253 

38.7 
40.3 
38.8 
40.8 
42.0 
37.6 

5.01 
3.36 
3.18 
4.05 
3.44 
4.91 

49 
45 
46 
50 
53 
48 

11 
33 
29 
21 
34 
14 

垂直とび

中大』校学:学E33年年聞聞のののみみみFF 181 
21 
76 
120 
106 
253 

41.6 
41.9 
40.5 
44.0 
44.2 
39.4 

5.54 
7.02 
5.23 
6.49 
6.00 
5.49 

60 
59 
55 
62 
63 
57 

28 
28 
28 
26 
29 
27 

背 筋 力

謡i:iiZ目22のみ�  

・6大な年学間し� 

179 
21 
75 
120 
106 
254 

.175 
77.3 
71.0 
81.9 
85.0 
74.3 

16.64 
11.66 
16.90 
17.36 
16.50 
14.91 

132 
100 
110 
135 
130 
125 

40 
58 
35 
41 
50 
40 

握力平均

与-

中大i学校 3年年聞聞ののみみ� 

6 年 "J間し孟4-大 
tJ. 

182 
21 
75 
119 
106 
250 

27.29 
29.50 
26.23 
29.59 
29.02 
26.55 

4.465 
4.478 
4.217 
4.296 
4.918 
3.915 

42.0 
36.0 
37.0 
38.0 
44.0 
37.5 

16.5 
22.0 
17.0 
16.5 
19.0 
16.0 

伏臥上体そらし

自大E主学2i豊7田の� 2?2み� 

182 
21 
76 
121 
106 
258 

55.91 
53.20 
56.12 
55.75 
55.91 
54.41 

8.331 
9.337 
7.528 
7.247 
6.827 
8.512 

80.0 
68.0 
70.0 
72.0 
72.0 
75.0 

30.0 
29.5 
35.0 
32.0 
32.5 
20.0 

立位体前屈

富中中経� 2.・書高験1王国� 22のみ�  

6 年� Aし子間孟4与弘-大 
な� 

181 
21 
76 
121 
106 
258 

13.2 
13.6 
.412 

15.0 
15.0 
12.2 

6.84 
7.37 
7.86 
6.16 
6.97 
7.28 

30 
26 
31 
27 
29 
28 

13 

一� 18 
8 
13 

-16 

踏台昇降

富大i議-・学高験高年輔・336間の大な年のの事みみみし� 

180 
21 
76 
117 
102 
253 

60.09 
60.15 
59.10 
62.35 
63.49 
57.96 

9.204 
7.464 
9.416 
9.557 
10.375 
8.638 

84.9 
75.0 
86.5 
95.7 
92.8 
88.2 

41.3 
44.6 
45.0 
44.3 
.148 

41.7 

文・部女子省総合得点

経謹大中中・験学高高iZ・6JI3Kのな年 学間みし22 
174 
21 
74 
115 
102 
236 

23.5 
23.9 
23.0 
25.2 
25.5 
22.7 

2.79 
2.97 
2.74 
2.90 
2.80 
2.84 

29 
29 
29 
32 
33 
30 

16 
15 
16 
16 
20 
14 

中・女大子総合得点

間みみみし経中高太中中学校・・学験高高 大聞閥のな年のの学6年年・33

174 
21 
74 
115 
102 
236 

20.9 
21.6 
.120 
.123 

23.4 
19.6 

3.59 
3.60 
3.30 
3.84 
3.62 
3.46 

30 
27 
29 
33 
32 
29 

11 
13 
13 
12 
16 
11 
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表� 22-1 運動経験堅苦手n家主薬倹定男子体力� 

Y3 5f~1 習校 3守 j 大学のみ lY キ言 中・高・|今 く
大 惨|綬験なし�  i

反 |中学3年間のみ 大会食 大食会! 食会合� | 
指� I高校3王手燭のみ 交交交; 会食� ! 
珪|大

r
学のみ�  会食大� i 

~I 中・高 5 年間 z令交食 会会会

d:1中・高・大学�  **会
1 余く経験なし

聾!高校3年間のみ

!
ゅ学3年間のみ 会会食 食
品
州
大
食

会
食
品
�
 大
�
 

食
品
�
 食
品

H

交交交� 
高校3年間のみ 合会食
火 ヤの み 食会 食会H

H

中・高・大学 交公大� | 
金く経験なし

中・高� 6年間 食会合� i 

ゅ学3年認のみ 1 女食会 女
食
品
討
会

会
食
品
�
 

H

H

食
品
�
 食
品

H

H

交交
高校3年間のみ *食1た

筋火学のみ 大大 H
A
Hゆ・高� 8年間

ギ竺
ヵ� j雪:を法学
い全く経験なし

!中学 3年間のみ; 公会 会合会 食

品

食

品

品
�
 食
品食

H

大
H

大*援 高校� 3年間のみ;
力大学のみ 公会会
王手� |中・高� 5年問
均|中・高・大学

!去をく経験なし

伏 中学3年鶴のみ|
阜:高校3年間のみ� i
zE;大学のみ�  1 

2tj中・高� 6年間
ょ;中・高・火学;

全く経験なし� j

習っ


ム
H

会く緩験なし j 
轡j 中学3年間のみ! 大火炎 大女合
"t!高校 3主f-聞のみ 大大大 交交
翠;大学のみ; 百年大食� 
装i中・高� 8年間�  j 1た1仕立 交食会
j中高・大学 大会会� | 
誌|会く経験なし

ム中学3年砲のみ 会会会 A
H
 

H
喜� i高校3年認のみ
廷|大学のみ
箭!中・潟� s年間 交交交� **
屈� 中・潟ー大学 *交交� 

主|中学3年間のみ 会
み

会
品
州
大
食

品
食
品
以
大

H会公食 食会食

思i大学のみ
笠i中・高� 8年間
議� Iド・高・大学
長i余

t

く経験なし

;中学3年間のみ;
毒
中
)繍 3年間のみ;
[火学のみ

合 |中・潟 6{:手認
得|中・潟・大学�  
J点|全く経験なし

大大百年� 1%有意水準

食会� 5%有意水準

会食食H
ム
H
A
H

1な食会� ; 

交交交 会食食 *公公
食会会 交交交

交交 食会公 交交交
会会会 百年女大

吉年**

会会食� 
1た公1な ; 
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議� 22-2 遂童書経験別有意差検定女子体力� 

会
経験な

ヰ学 3年間のみ� 会食交
I~ I高校

I

3王手織のみ� 交交
1霊!大学のみ! 	  交交交 交*

I! I中・制年間 	 *1た� ; 女王J1年� 
!詮[中・潟・大学; 	  j 交1::r，を 
- I余く経験なし� 

rfl学� 3年間のみ ~** 食会会
高校3年間のみ
大学のみ *1な* 問!
中・高長年間 **交

交交交中・高・大学
全く経験なし

中学 3年聞のみ 食会食

背 高校� 3年間のみ

**1ミ


火今をのみ 食会食 会会会

筋

や・高� 6年間 
  
rfl・高・大惨 
カ
余く経験なし 


!中学3年間のみ; 食会 会合会

綴[高校 3年聞のみ

カ!大学のみ 

平;ゆ・高� 6年閥 


金大学の み 

雪 中・高� 6年間 

よ 中・高・火学 
  
L f長く綬験なし 


均;ゆ・潟・大学
会く経験なし� 

E界 3中学 年践のみ
'f- 3高校 年間のみ

3中学 年間のみ i

立
位
体
前
四
総

踏
み
台
昇
降
遂
動
耕
一
文
部
省
総
合
得
点
一
中
大
総
合
得
点

高校3年鑓のみ� l


大 学のみ 

ゆ・高� 8年間; 

ゆ・高・大� "F 

全く経験なし 
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握力(平均)では全く経験なしが大学のみを除く他のグループに対してマイナスの有意差，

中・高・大学が高校� 3年聞を除く飽のグループに対してプラスの有議差，中・高� 6年間が高校� 

3王手荷を除く他のグループに対してプラスの有意差がある a

上体そらしでは全く経験なしのグル…プが高校� 3年聞を除く他のグル…プに対してマイナス

の有意差，高校� 3年間に対してはプラスの有意提がある.

立体前癌では中学3年間が，中・高� 6年間，中・高・大学のグループに対してマイナスの

中・高� 8年間が大学のみ，経験なしのグル…プにプラスの有意、差，中・高・大学が経

験なしに対してプラスの有意差がある.

踏み台鉾降議動では中・高・大学が他の全てのグループに対してプラスの有意差，中� e高s

王手認は中学� 3年間に対してプラス，中・高・大学に対してマイナスの有意差がある.

総合得点においては全く経験なしが全ての他のグループに対してマイナスの孝子傘差，中・

高・大学が他のグループに対して全てのプラスの有意差，中・高� 6年間i立中学3年間，大学の

みにはプラス中・高・大学にはマイナスの有意差がある.

女子では，反複績とびが，会く経験のないグループは他の全てのグループに対してマイナス

の有意差，中・芸誌・大学が中学 3~予期，大学のみ，中・高 6 年慣に対してプラスの有意差，中・

高6年間は中学� 3年間，大学のみに対してプラス，や・高・大学に対してマイナスの有意差，

大学のみは中・高� 6年間，中・高・大学に対してマイナス，会く経験なしに対してプラスの有

意差がある.

とびでは会く経験なしが全ての他のグループに対してマイナスの有意差，中・高・大学

は他の全てのグループに対してプラスの有意差，中・高� 6年間は中学3年俸，大学のみ，全く

経験なしに対してプラス，中・高・大学に対してマイナスの有意差がある.

背筋力は全く経験なしが大学のみを除く他のグループに対してマイナスの有意差，中・高・

大学は他の全てのグループに対してプラスの有意濯，中・高� 6年間は中学3年間，大学のみ，

く経験なしに対してプラス，中・高・大学に対してマイナスの事言葉薬がある.

接カ(平均)では全く経験なしが大学のみ以外の他のグループに対してマイナスの有意、葉.

中・高・大学が高校3年聞と中・高畠年簡を除く他のグル…プに対してプラス，中・高� 6年間

はマイナスの有意差，中・潟� s空手間は中学� 3年掲，大学のみ，全く経験なしに対してプラスの

高校� 3王手簡は大学のみ，全く経験なしに対してプラスの有意差がある.

上体そらしでは有灘、議は見られない.

立{立体爵揺では全く経験なしが，中学3年間，中・高� 6年間，中・高・大学のグJレ…プに対

してマイナスの有意差，大学のみが，中・書道� 5年間、中・高・大学に対してマイナス
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3年間が中・高� 6年間に対してマイナスの有意義がある.

踏み台昇降運動では全く経験ないが中学� 3年間，中・高� 6年間，中・高・大学に対してマイ

ナスの有意殻，中・高・大学が中学 3 年間，大学のみにプラスの有意差，中・高 6~ド簡は大学

のみ，会く経験なしにプラスの有意義がある.

体力診断テスト総合得点においては全く経験なしが大学のみは外のグループに対してマイナ

スの夜警霊祭.中・高・大学i立中・高� 6年間を徐く他のグループiこ対してプラスの有意義，ゃ，

は中学のみ，大学のみ，全く経験なしのグル…プに対してプラスの有意還がある.や

おいても同様の傾向が見られる，

いては明らかに運動経験の度合により，よりプラスの有意差があり，会く経験がな

い幸子は明らかにマイナスの有意差がある.

女子の場合は男子ほど鮮明ではないが全く経験のないグループは瞬発力，敏捷性，筋力系，

持久性において連動経験が継続しているグル…プよりマイナスの有意差がある.

各グlレ…プにおける� 5段階評価によるランク別のi 童話ーし関15-2，女子，関還は男子，� I

16ω1，悶lか� 2である‘

関15に見られるように経験なしのグル…プではD Eランクが約49%になる.中・盆� 

ではふ8%にすぎない.� A. Bの高いレベルではや・高・大学は約57%，中・高� 5華字路では約� 

33%である.このように男子の場合，運動経験の度合によって明らかにランクの構成が異なっ

ている.

女子の場合は男子に比べEランクのグループは非常に少ない傾向にある.運動経験の度合に

より努子よりも� Aランク Bランクの割合が明織に増加しているのは昨年と同様である.レベ

ルの高い学生に合った身体活動を体育実技の中でも考えていかなければならない.



118 中央大学保健体育研究所紀要 第11号

文部省総合得点判定・男子


グループ項目:運動経験

。 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % 
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中学3年聞のみ
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中・高・大学

経験なし� 
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図18-1 


中大総合得点判定・男子


グループ項目:運動経験
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図18-2 
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文部省総合得点判定・女子

グループ項目:逼動経験

。� 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % 
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-119図� 

中大総合得点判定・女子

グループ項目:運動経験
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6. 年齢別に見た体格・体力

年齢構成は表� 1に見られるように，� 18，19歳が男子で約66%，女子で約81%含まれている.

この体力車IJ主主の対象が� 1・2年生の体育実技瞳修者としているためと思われる.女子では19歳

が約46%である.測定結果は男子表23，女子表24である.

年齢別に見た場合，入学状況別の浪人年数と現役との関係に非常に似た傾向を示している.

男女共に揺発力，敏捷性，柔軟性，持久牲において18，19殺と22歳以上では甥らかな蓬があり，

加齢による低下傾向が見られる.診断テスト総合得点においても年齢の場加とともに得点は抵

下している e

総合得点判定の� 5段階撰ランクは男子密20ーし謡20-2，女子鶏21…上関21-2 ，こ示した.

この密からも鳴らかなように加齢とともにひ・豆ランクの説会が増加する.� 18' 19歳では約� 

16.0ラ丸約19%に対して21・22歳以上では約26%，約36%に増加する.若い年齢のA'Bラン

クの増加は見られず高いレベルではある程度一定に保たれている，

女子では男子ほど明確ではないが，� 22歳以上ではA'Bランクの減少と� Dランクの地加が日

っている.� 18から20歳までは昨年と向様な割合を示している.

全体的に見た場合，入学状況の浪人年数の増加と同様に加齢によゐ紙レベルのグル…プが増

加している.
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表 23
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文部省総合得点判定・!JJf
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ま と め

全般的には例年通りの傾向を示している. しかし，体力診断テスト総合得点の年次推移に見

られるように昨年度より男女共に上向きの傾向になっている.会開平均値から見るとまだその

差が見られるが，少しでも向上の方向に行くことは良いことと思われる a

昨年護もまとめで述べたが，本学の学生の体力車でのこ極化選象が現われている.特に遂動

経験の度合，運動の継続性の有無，時襲警の長さによりその差が鵠立っている.今年度は女子の 

D'Eランクの増加が目立っている.男子はこの D.Eランクが金閣平均よりも割合が多いこ

とから，身体的側面からみた基礎体力不足グループに対して，きめ細かな身体活動を考える必

要がある.

この体力診断テストに関しては，準備段階から測定，集計毒事に叢るまで多数の議先生方の御

語力によって毎年実施しています.特に研究瑳以外の諸先生jj，集計;こ欝して多大な綴尽力を

]葺いた影tJJ先生の梅協力に深く感謝いたします.
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