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要約

本研究では，近年新設種践として開講された東洋体育授業を対象に，設業アンケート

を行い，自己点検・自己評価の鰻点から投業効果についての検討を行った.主な結果は，

以下のとおりである.� 

1. 	 全体の受講型車は� r傭壌によさそう� j や「この種目への興味・関心(初めての体

験を含むらであった.� 

2. 	 クラスごとの受講理出で泣種居への興味・関心J を� r空手・ヨーガJ (以下A

クラス)，� r太概拳{総合政策学部)J (以下Dクラス)，� r太極拳と中国武術J (以下主

クラス)があげ� r太綾拳(法学部)J (以下Bクラス)辻「健嬢志向J. r東洋ウエル

ネスJ (以下 Cクラス)は「気への関心」であった.� 

3. 男女別の麗傍者では.� cクラス以外，女子の観修が高い傾向を示している.� 

4. 男女別の受講翠自では，努子は「種目への関心J. 女子辻「健療によさそう� j の率

が高かった.� 

5. 設業評{避の全体として辻新しい体験をしたJ や「このコースに満足しているJ

評価が高い.� 

6. 	 クラスごとの評価{具体項目も含む)では.Aクラスで「リラックス状態」の評韻

特に「しかばおのポ…ズj が高く� .Bクラス.Cクラス，� Dクラスでiま新しい体験J

「ゆっくりした運動」の評鶴が高い.� Eクラスでは「新しい体験J や「身体運動文化

の髄髄と継本J r中国武衝にふれたJ r ビデオを荊いた設業内定~J 等が評備された.

以上のような鱗向が，今回の調査から考察された.

1.はじめに

大学設置基準の改訂〈以下大綱化)以後，大学における棒育教育そのものの存在意識の議論

とともに名称変更も行われ，これまでに開講されていなかった種目，例えば� rボヂイワーク

をテーマとする体育J や� f内面的な要素を喚起する体育」というようなテ…マの設定が行われ

るようになってきた.これらは，一般的に体育の評傭を決定的にしていると思われてきた，技
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街の向上や体力の向上への預斜に対するアンチテーゼの鋤きかけであるということもできる.

本学でも大綱北と同時進行するかたちで各学部のカワキュラム改革が行われ，体育に対しても

さまざまな要求が出されたーそれらの議論を踏まえ これまで実践してきた体育の理念に基づ

きながらも新しい方向性を槙紫し，現主Eのカリキュラムができあがった. 94年度からゴルフ練

習場を建設，完成にともない法学部，文学部の 2学部で通年の捜業を開講した. 95年度からは

半期ブラス集中授業という形態で学外のゴルフ場での 4泊 5呂の実習を含む授業が経済学部

で， 4.5回の事蔀授業プラス 4泊 5自の実習を含む投業が理工学部で開講された.その{患では，

「ニュースポ…ツ J rラクロス J rスポ…ツフィットネス J といった新しい種目が開講された.

こうした流れの中'1:， 1981年度以降法学部の「空手」の授業の準備選動として行われていたヨー

ガを，受講学生たちの要望にえるかたちで， 92年度からは「空手・ 3ーガJ rヨ…ガ」と正

巨名に改め， 95年度からは蕗学部で「合気道J (現在は休講)， 97年震から法学部で「気功・

太援拳J と ウエルネスム文学部で「太極拳と中間武街J，98年疫には総合政策学部で「太

といった「東洋体育授業J といえるものが開講された.これは社会的な現象として，東

アジア聞とりわけ中闘を中心として若者の関心が高まり 大学の外韻語の選択にも中韻語履修

者が急増したことなども同様の要国であると考えられる.こうした一連の鎮向を踏まえ，本学

の体膏実技の「東洋体育授業J がどのような要因で震修され，どのような成果をあげているの

かを調査する必要がでてきた.これは，新カワキュラムに対する点換・評髄の一貫としても重

要なことであり，何よりも援業を再考する手がかりになるものである. 

2. t3的

本研究では，大縞化以後，大幅に開講コマ数を増やしてきた「東洋体脊授業J を対象に，自

己点検・自己評{亜の観点から履惨動機や麓修内容についてのアンケ…ト調査を基に，授業効果

についての検討を汗う頓 

3. 調査  

98年度「東洋体育授業J を掠当している 5名のクラスを対象して r受講理出J r授業許価」

に関するアンケート調査を実施した.
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く調査対象〉

表� 1 クラスごとの議査対象数

;学部(時限)

種E
二7乙't:: 

ヨ
手ガ 太極拳 東ウエルネ洋ス 太 毅 挙 太中極国拳武議と 計� 

Aクラス(i去〉

氷本月夜1上~21 3 200 200 

Bクラス� u去)� 
月l 3 88 88 

Cクフス夜(法〉
金� 2 

Dクラス{総合政策)� 
大� 3 15 

21 21 

15 

主クラス(文)
金� 

76 76 

計� 200 15 88 21 76 400 

4. 調査の結果と

項巨ごとの考察にはいる訴に，東洋体育の名斡についての経韓や東洋体育のねらい，種目ご

との特設，謹自の濃いに関わらない共通の特畿等について述べる.

まずここで使う� f東洋体育」の概念試，特に明治以降，東洋スポ…ツ化された競技武道を始

めとする東洋の身体運動群と対比させて，例えば古武道・古武術のように根戒に東洋の身体

観・自然観・人間観・宗教観などを技法哲理の根底に内包させた身体運動群，あるいはそれを

使つての身体教育を指している.

本学で開講されている東洋体育種自の内容と特設及び授業目的は，議掲の資料でそれ

ぞれの拒当教員の持成したシラパスあるいは講義要議{資料� 2-1 -2 引から読み取れるが，

さらに議足説明をする.

調査学生の半数近くを占める「空手・ヨ…ガJ に関しては� 1コマのなかで持詩的と

から均等のウエイトをおいて援業展開を行っている.受講学金は，空手の方に興味を持つ

加している者と，ヨ…ガの内容に惹かれてくる者がいるー多くの者は静行学習過粧を通して，

再者の農流に流れる共通した東洋体育の特撮と意義を発見していくようである.

また，ここで、教材として使われる空手は，現在行われている量産技スポーツを前提としたもの

ではなく，技法・心法ともに古武道的特徴を備えたものを取り上げている.いわば，同じ柔構
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の流れから発し と合気道の違い，あるいは鶏携の発裏型としての剣道と賠舎道の差に近

い持薮がある.

試合競技を前提にした「柔道J. r剣道」に対し，対練形式はあっても原則的に試合競技を最

{憂先としない f合気道J. r居合道」の種目としての内容形態は r太極拳J. rョ…ガJ. また「東

洋ウエルネス J の授業のなかで採用されている「練功十八法 (18動作の運動で筑を身体に巡ら

す功法)J令どの東洋的健康法に共通する特徴がある.

それは，その稽官や練習をおこない. rlむを諌めて行く過程で自己を知り，また自己を越

えた大いなる存喪と一体となる事を呂的とする東浄的会求道や修行法の考え方が，その種 Eの

援衰に厳黙とあるということである r自己を越えた大いなる存在」とは，東洋的な捉え方を

すれば「神J，r仏J. r天J. r道J. r宇宙J などのように表現は様々であるが，宗教・倍仰・哲

学領域の概念をさし，それを自己の身体運動や知的・感性的活動を通じて共生・調和・一体化

させていくことが「行J である.

これらは東洋的人間鱗・身体観・自然観・ どの哲理が，それらの技法・技術を支え，

これらの高次の修得に欠くことの出来ない意味を持っている.

本来，武俸の γ能者苔定J. r f毒者抹殺J. r人殺しの技法J が rf車者曹定J. 下人生かし J，r人

育ての技第J ~こ昇化していく過珪は，上記のような深い哲理の修得なくしては考えられない.

つまり，知的・心的・感性的・身体的至高状贈を目指すことが，そのまま技法・技術の完成

に近づける道筋となり，技法・技術を高めることが，人間性や人格を高めていくことに繋がる

ような相関関係を内包している種目群と言える.まして「ヨ…ガJ tま本来宗教行法であ与，

洋的哲理の理解なくしては修得菌難を来たすであろう.体育種自として採用するにみたっては，

身体運動を行法の中核においたり1タ・ヨーガj のようをものが適切であるが，それを行ろ心

構えの語では，知牲・感性など精神性誌禁視することはできない.

「太撞拳」と「ヨーガJ に共通の主な替章受，あるいは留意点をあげると，

1.動作はゆっくり，ゆったり，のびのびと途切れる事なく，流れるようにおこなうこと. 

2. 動作と呼吸，手と脚と腰というように 複数の要素や部分を協調一致させるよう

意志的におこなうこと. (後に，無意識に協調一致できるようになる) 

3.骨格筋などに与えた連動負荷が心理・生理的に身棒内部の変化をもたらすよう，各人の身

棒状況に留意して無理をせず静かに動作すること. (自己の身体との対話) 

4‘ f議と急Jr5皇と弱J r壊と実J r離と柔J r開と合J r険と陽J のように対立する観念を調和

一体fとさせるよう知的・感性的に動作すること，等々である.

このような点に留意しておこなう「太極拳」や「ヨ…ガJ では rからだ作り効果J をあげ
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るのみならず，各人の自己調整能力を高めたり，他人と競うことなしに自己の内閣に意識を向

けて動作することによって新しい「気づきJや� f載しJの機会を増し，自己の身f恥伏況に晃合っ

た運動処方を自己管理のもとで行うことによって「自己表現欲求Jや「自己実現設求」を満たす，

つまり「こころ作り効果J や「生甲斐作り勢果J も期待できるものと思われる.

北アメリカのヨーガ教集令どを中心にrtがりつつある ィワークJ の評儲も. r.昆

迷の時代に，金援にわたっての質の高い人生を滋りたいと顕う人々が「心身一如J の健康を希

求した結泉と考えられる.

1.硬論理由全体の傾向

受講理由の全体とクラス別を京したものが図� 1…sで為る� 項目ごとの選択結果では「健康e

に良さそう� J が約60話� rこの韓日に輿味・関心があるからJ が約55%. r初めての種目だ、った

からJ が約51%で，いず、れも半数以上の学生が受講理由にあげている.次に，その他の受講曙

由について記述しでまとめたものが表� 2である.全体鎮向としては「以前空手やヨーガ等を経

験していたj，r友達と一緒だ、ったからj. r隼が柔らかくなちそう� j r武滋やま番号に関心があるJ

などを主な理出として毘答しているが 全体の件数は少数であった.

表� 2 受講理由の記述内容

。学外で‘空手道場に通っている� 

Oからだが柔らかくなりそうだから� 

O武術をしてみたかった� 

O日本的なものをしてみたかった� 

G中国拳法に興味がある� 

Oおちつきそう� 

O他では翌う機会がなさそう� 

O高校までに経験がない櫛目� 

O友人がさ左手を受講しているから� 

G昨年受講していて，さらにやってみたかった� 

O武道に関心があったから� 

O団体競技が若手� 

O中国妓期官学で体験した

。中国語を履修しているから� 

Oブルース・リーが好きだから



178 

運動量が連翁� 

f患の種目
生i差続けられそう

スケジュールの蒙

ダイエットができる
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初めての機器だったから

気に関心がある 題� YES

この韓関に興味・関心がある 臼NO
鍵議に浅さそう

精持続ーに役立ちそう

中国に関心がある
東洋的なものに関心がある

運動議が適当

飽の種目が苦手
生波統けられそう

スケジューんの都合

ダイエットができる

抽選もれ
寸一一-

0.0% 50.0% 100.0% 

図� 1 クラス別受講理府(全体:n=400) 

初めての栂目だったから
気に関心がある� 

関� YES

w の種目に興味・関心がある 図NO 
鍵康に良きそう

精神統一に役立ちそう
中間に関心がある

東洋的なものに関心がある
運動量が瀧当 


他の種目

生涯続けられそ


スケジュ…んの都合 

ダイエットができる


抽選もれ
寸…一-

0.09会� 50.0% 100.0% 

関� 2 クラスgU受講理由� (Aクラス:空手・ヨーガ)� N=200 

初めての権臣だったから

気に関心がある
この瞳Eに興味・関心がある

鶴康に良さそう

精神統一に役立ちそう

中露に関心がある
東洋的なものに関心がある

捨選もれ
寸一一…� 

0.0% 50.0予言� 100.0% 

~Y主 S

患部O

1ro3 クラス別受講理出(日クラス:太軽挙)� N=88 
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初めての檎目だったから
気に関心がある 器 YES 

この種目に興味・関心がある NO 
鱒療に良きそう


精神統…に役立ちそう

中留に関心がある


東洋的なものに鵠，やがある

道義動量が適当


地の格闘が苦手

生j産税けられそう


スケジュ…ルの都合 

ダイエットができる


柚i銭もれ
 

0.0% 50.0% 100.0お 

~4 クラス別受講理由 (Cクラス:東洋ウエルネス) N=21 

~YES 

BNO 

0.0% 500% 100.0%金 

国 5 クラス別受講理由 (Dクラス:太極拳) N=15 

拐めての種言だったから
額 YES

気に鵠心がある
ゅの種言 iこ興味・関心がある 図 NO

韓壌に虫きそう
精神統一に役立ちそう

中国に関心がある
東洋的なものに関心がある

運動量がi議当
他の種毘が苦手

生涯続けられそう
スケジュールの都合

ダイエットができる
捨選もtL

サ ー -

0.0% 50.0% 100.0% 

函 6 クラス別受講瑚由 (Eクラス:太極拳と中間武術) N=76 
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2.クラスごとの器摘理由の横向

クラスごとの受講理自の領向をみると，全体で 1位であった「館康に良さそう」では Bクラ

スで70%以上が受講理由にあげている. 2位の rこの種目に興味・関心がある J では， Eクラ

スで約お認の高い数値がでている. 3f:立の「拐めての種目だ‘ったから Jでは， Bクラスで約70妬， 

Dクラスでも 60%が受講理由にあげている r気に関'L、がある J では， cクラスの授業で50話

以上が受講理出にしている r精神統一に役立ちそう Jでは，約印鑑軽震という怪い率であ乃，

クラス}j1Jの差はみられない r中国に関毛、がある J では， cクラスと Eクラスに多少クラス}j1J

の差がみられる.この傾向は，中器入による指導と中富への関心が多少関わっているともいえ

よう r東洋的なものに関心がある Jでは， Cクラスと Dクラスで約50%が理屈としている.

動最が適当J では，全般的に準も抵く，クラス}j1Jの差もみられない r他の種巨が苦手J では，

低い8ちながら Eクラス. Bクラスと Aクラスに若干の差がみられる‘ F生涯続けられそう J rス

ケジュールの都合j では，いずれも縫い率で，クラス裂の差もみられない rダイエットがで

きる」では. Dクラスで20揺が理由にあげ r挽選もれJ では .Aクラスで 11%が理邑にあげ

ているが，いずれも率は低い.クラスごとの比較では， Aクラスで「スケジュールの都合J r抽

選もれ」が 5クラス中，最も高い率を示し. Bクラス Tは「初めての種目だったから J r建康

に長さそう J r精神統一に役立ちそう J の率が高い. cクラスでiま「筑に関心が為る J r東洋的

なものに関心がある J，Dクラスで辻「この種目に興味・関心がある J r生譲続けられそう J rダ

イエットができる J の率が高く， Eクラスで辻「中間に関心が為る J r運動最が適当J rf車の種

善が苦手」の率が高いという結果になったが，各クラスの襲{事者の数の違いなどを考癒すると，

有為な差があるとはいえない.今後の検討課題のひとつである.
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次にクラス別の男女数を恭した表が表� 3である.全体の傾向としては，男女の人数指定枠(文

学部のみ男女知人数指定)をしていないにも関わらず，女子の麗穆者が多い傾向を示している.

男女別の受講理出をクラスごとに示したものが題� 7-誌である� .γ初めての種目だ‘ったから」

では男子のBクラス.� cクラスに60話，1;1上，女子ではBクラスと� Dクラス，詑クラスに高い履

修理患の傾向が見られた� r気に関心があるJ では，男女共に� Cクラスで綾鋒理由にあげてい

ることから「東洋ウエルネスJの受講者は授業詞容としての「気への関心Jが高いといえる� r種

目への輿味・関心J では，主クラスに男女とも高い率がでている� r鍵棄に良さそう� J では，

男子よりも女子の方にクラスを開わず受講理由の高い鎮向がみられる� r構神統一に役立ちそ

う」と「中国に関心がある」では，大きな差とはいえないが，男子の方が受講現由にした傾向

がある� r東洋的なものへの関心J や「運動量が滴当J では，男女差はみられない� r1也の種目

「生涯続けられそう� Jrスケジュールの都合JrダイエットができるJr抽選もれJでは，

それぞれの件数の少なさも為与， られない.クラスごとの頬向と同様に，男女別の

データでも.� 3.4人というクラスが対象となっているので，今回の謂査のみでは男女差につい

な葦があるということはいえない.

様� 3 クラス別男女数

'性 glj 

持 女 不 明; 計� 

A ク フ ス� 119 81 O 200 

ち ク ブ ス� 31 57 O 88 

C ク ブ ス� 16 4 21 

D ク ブ ス� 3 12 O 15 

E ク フ ス� 38 37 76 

計� 207 191 2 400 
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初めての種自だったから
気;こ爵心がある

閣 YES

この種目に興味・関心がある~ 臨 NO
鰭議に良きそう~

精神統…に役立ちそう…

中国に関心がある
東洋的なものに関心がある

運動識がi麗当 
f患の種目か苦手

金涯続けられそう
スケジュールめ都合

夕、イエットができる

抽選もれ
マ…一一 
0.0匁 50.0% 100.0% 

国 7 男女別受講哩由{男子N口 207) 

fごったから 留 YES
関心、がある

}め種話に興味・関心がある 盟 NO 
健壊に設さそう


精神統ーに設立ちそう

中富に関心がある


東洋的なものに関心がある

運動量が議患


他の種目が苦手

生滅続けられそう


スケジふーんの都合 

ダイエットができる


抽選もれ

ず孟両二  

0.0% 50.0% 100.0弘

聞き受講理由・男子  (Aクラス:空手・ヨ…ガ) N=1l9 

初めての種目だったから ~YES 
気i二関心がある

この種目に興味・関心がある 悶 NO
韓康に良さそう

精神統一に役立ちそう
中国に関心がある

東洋的なものに関心がある
意義動量が適当鳴


龍の機践が苦手

生涯続けられそう


スケジュールの都合 

夕、イエットがていきる


抽選もれ
寸孟孟孟  

0.0% 50.0% 100.0% 

国 9 受講理由・男子  (Bクラス:太謹拳)N 31口 
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初めての縄問だったカ通ら

気に関心がある ~YES 

の縄目に興味ー関心がある 図 NO 
健寮iニ長さそう m

精神絞-1こ役立ちそう

中田 i二関心がある
東洋的なものに関心がある

意義動量が適当

怖の種自が苦手
生極純けられそう

スケジュ…んの都合

ダイエットができる

抽選もれ  

0.0匁 50.0% 100.0% 

思 10 受講理由・男子 (Cクラス:東j羊ウエルネス) N=16 

初めての撞呂だったから
気;こ関心がある

この種目に興味・関心がある
鰭寮に良さそう

轄神統一に役立ちそう

~YES 

NO 

中国 lニ関心がある
東洋的なものに関心がみる

運動援が適当

自
生涯続けられそ

スケジュールの都合
ダイエットができる

抽選もれ
寸一一一一

色む%  50.0% 100.09三

図 11 受講理由・男子 (Dクラス:太極拳) N 3 

初めての種目だったから 留 YES
気に関心がある

この種目に興味・関心がみる 自民O 
さそう


精神統一に投立ちそう

中毘に関心がある


東洋的なものに関心がある

運動量が適当 


地の種目が苦手

生護続けられそう


スケジュ…ルの都合

ダイエットカfできる


捨選もれ
寸一一一 

0.0% 50.0% 100.0% 

盟 12 受講理由・努子 (Eクラス太棒拳と中国武術)Nニニ 38 



184 中央大学保健体宵研究所紀要 第17号

拐めての種目だったから

気に関心がある

この種問;こ興味・関心がある

鷺藤仁良さそう

~YES 

E 封。 

精神統一に役立ちそう

中国に関心がある

東洋的なものに関心がある

運動量が滴当

地の種誌が苦手

生涯続けられそう
スケジュールの都合

ダイエットができる
抽選もれ

寸一一-

0.0% 50.0% 100.0% 

関 13 男女間受講理由(女子 N=191) 

初めての種誌だったから

気に関心がある
~YES 

この掛目に興味・関心がある 図 NO
健康に良さそう

精神統一に役立ちそう

中国に関心がある

東洋的なものに関心がある

運動騒が適当
他の横目が苦手

生涯続けられそう

スケジュ…ルの都合 

ダイエットができる


接選もれ
寸一一一一 

0.0% 09合

図 14 受講理由・女子 (Aクラス:空手・ヨ…ガ) N=81 

初めての穂詩だつたカか冶ら y符致m佑掠初汐勿妨挽符勿wr~守公悦之5己午必:劣祁m 2冶b7 午符悦:午沃:三:士川=苧次以:;次ぬ川ミ宍治 
筑iにこ関心がある 防~;，::;，:，::，じ7 R5以灼以主三三渋絞紋と技次 

この種目に興味・関心がある m~碗以以説吋似m別悦叫悦 沼3 盟NO
健康に良さそう滋~勿~拐~品切招致~MI:':::'::::;:::::::;::

精神紘一に役立ちそう 
  
中毘i fあるym郷 芸渓玲タ蕊妓必段泌狩総 ミ去滋溶続総;ミ手蕊深殺采汲怒;志宗芯三主絞終問燃主乏渓符燃三恕掠;芸滋摂?否叉1芸総絞総添絞総総三孫孫総総泌=三匁絞総誠総;訟涼￥泌挑:三三設点宗え宍九j現沼沼汚守
こ関JL，t; j2 宇司ν


東;洋学的なものに関心があ るFm忽按梯j獄::怠診紛絞2争鈴絞紛絞総h芯後紛係惚縦主誌徐絞治悶燃詰添絞絞総5誌泳絞絞紛;主芯※滋~渓紋燃U毛宅没絞獄;さ没滋絃2主慾必獄ミ亥努紋燃ミ芸※滋殺;災湾滋芸湾絞殺綴2主滋怒;主怨総ミ蕊蕊蕊滋2芯奴匁必2浮夜涼撚i王京2茨:::::批 :帆三i 5六机日仇;仇只・悦::::~主主主主会長三 ~
5芯診鈴絞総5渓伶絞燃均完ゑ絞鰐略総 3ま滋恕滋滋滋三三忍滋認鯨3交奴奴 玖:仇〈叱匂吹叫2完汚訟~手摂~汚双奴 

斑動量が適当 m~:::::設::~;:;汲注目:むた;.:.;::"，:::::ミサ

協の種目が苦手~必':;:;:;:::::;:::::主主::::::!::;:::::;:::::::::;:::総会':;:::;:;:;:;:;:;:;:;:::，:;:;，;:;，;:;';::j 

5生jま続けられそ
スケジュールの都合f 主主主主主主主:::::;:::::::;:::::;:~:;:;:::;:::::::::::::::;:::;:~:::::::::::::::::~:::!:::::以


ダイエットができる協:::::::::::::日午~::::::::::;や日以符ぬお弘明川町


抽選もれ沼抑制以モ泳三::::::::::::::::;.;.:::.::::...，.*.."え日 

0.0% 50.0% 100.0% 

岡市受講理由・女子(おクラス太極拳)N口 57
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初めての種自だったから
関 YES

気心関心がある路銘~勿扱勿柳時';::::::::::::::::::::::::;:::::;;:::::::;:;:::;:::;:;:;:;:す

}め婚話 iこ興味・関心があるEm物機微~;:;:;:::;:::;:;:;:;;;:;:;:::ヲ.;.;.:税制終了:と 悶NO
健壌に良きそう旨銘拐滋窃務務滋務鋭~::三分校えそ

精神統一に設立ちそう

中国に関心がある
東i学的なものに関心がある

運動量が連当
他の種目が苦手

生iA続けられそう

スケジュールの都合民訴訟;泌さ泌泌ぷ潟説泌符寝寂液溺諜認滋詫司1 
ダダ禿イエ‘ツy トができる

抽選もれ� 

0.0% 50.0% 100.0% 

題� 16 受講理市・女子� (Cクラス:東洋ウエルネス)� N 4山� 

初めての種目だったから

気に関心がある
務� YES

この種目に興味・関心がある 由民O 
健康に良さそう

精神統一に役立ちそう

中国に関心がある

東洋的なものに関心がある

運動量が適当
地の種目が費千

生涯続けられそう

スケジュールの都合

ダイエットができる
績選も� 

0.0% 50.0弘� 100.0% 

盟� 17 受講理由・女子� (Dクラス太轍拳)関口出

初めての種目だったから

気に関心がある
~YES 

この種自に興味ー関心がある 悶NO 
鑓康に呉きそう

精神統一に役立ちそう
中屈に欝心がある

東洋的なものに関心がある

位の種話

生j墜続けられそ

スケジュールの都合 

ダイエットができる


抽選もれ� 

運動議が適当

0.0% 50.0% 100.0% 

図� 18 受講理府・女子� (Eクラス:太撤拳と中間武術)� N=37 
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3.授業評舗の全体輔向・クラス期捜業評価(5段搭捜業評価図)および異体現悶

全体の授業評価(5段賭評錨図 各項目の平均鐘)を示したものが表� 4である.授業評価の

全体鎖向は� r新しい体験をしたj が第 1 f立，次いで「このコースに満足しているJ rこのコー

スに積櫨的に参加した」が続いている.クラス]jljの5段階評価図と具体項誌を示したものが表� 

5，6，7， 8，号で為る.クラス思IJにみた授業評価の「新しい体験をしたj Dクラス

とEクラス，� cクラスでかなり高い許姉が得られた� r気を体験できたJ で辻，� Dクラスでや

や評錨されている� rリラックスの状態になれたj では，� Aクラスで高い評価である� r鍵簾観

に変化があったJや「身体運動文化の髄鵠と継承・発展に対する理解を得たJ rこのコ…スか

ら触発されることがあったj では，クラス別の大きな差はみられない� rこのコースに讃議的

に参加した」では，� Dクラスと� Eクラスで高い評舗であり� rこのコ…スを受講して満足して

いる」では，� Eクラス，� Dクラス，� Aクラスで高い評舗である.γこのコ…スを友人に勧めたいj

では，� Dコースでやや高い許舗が得られ� rこのコ…スに不満で、為るJ では，� Eクラスが最も

不講が少ないという結果になった.

具体項自をみてみると，� Aクラスでは「しかばねポーズ」や「ヨガをやるとリラックスできるJ

という授業内容が評価された傾向にある� rコースの改善点j マは� r女子には少しハードすぎ」

や空手派，ヨガ派から各々の要盟がだされている.Bクラスでは� rゆっくりした運動Jrリラッ

クス効果j などが高く評鍾されている.Aクラス，� Bクラスは� r月曜� 1誤がつらいJ とする

共通の不満も改善点としてあがっている.Cクラスでは� rゆっく与したポーズjの評舗が高い.

また「まねをすることで精一杯j という内容から指導者の指導についていく大変さがうかがわ

れる.Dクラスでも「ゆっくりしたポーズJ r嬉神的に落ち着く� J等が評価されていることから，

身体的な満足喪以上に精神的な満足度が評舗を高くしている要因であると考えられる.� Eクラ

スでは� r中揺の武術に触れたJ ことが多くの項目の評{簡をあげる要器となっている� r身体運

動文化や中国文化等への関心」は，ピヂ才教材の活用によって，うまく成果につながっている

額向がみられる� r不満であるJ という回答が最も少なかったことも実技と理論の配分等の髭

膚に3うるということもいえよう.このような具捧項目を検討していく自的は，数値に現れにく

い種々の要因について示唆を与えるものとなる.その意味では� r新しい体験j という

舗の内容が控患者ごとに瀧いがあり，種目としての持性が皮映されていることが理解できる.
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表 4 東洋体育種目全体の現在の評価について 

2) 	 1-10までの各評価(5段措)にOをつけて，その理由についても書いて下さい

あてはまらない ともいえない あてはまる

1.新しい体験をした	 (N =399) 1一一ー民 2 ……  3一一一一 4ソ .5 


2.誌を棒畿できた	 (N =396) ……  2ーイ二 3 ……  4…ー  5
 

3. リラックスの状擦になれた	 (N =398) 1......2 ……  3…一、 4 5 


4. 性韓康観に変化があった	 (N=397) ……  2 A w
h
u
 

5. 身母運動文化の価値と継桑・発展に対する理解院を得た (N=395) 1一一一 2 ……¥3......4......5 


6. このコースから触発されることがあった (N =390) 2 ……  3ヤ...4 … ...5
 

1 このコースに積極的に参加した	 (N =399) 1......2 


8. このコ…スを受講して満見している	 (Nおお  399) ……・ 2 5 


9.このコースを友人に勧めたい	 {持品 399) 1......2 ……  3ーメ..4 5 


10除こめコースに不満である	 (Nニ 395) … ../.2・ ..3 …“  4.....-5 


11.その1tf!，このコースの改良すべき点などについて院患に書いてください

ご協力，ありがとうございました
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袈� 5 種目:空手・ヨ…ガ� (Aクラス)の現慌の評価について� 

2) 1 -10までの各評価に(5段階)にOをつけて，その理由についても奮いて下さい

あてはまらない とすちらともいえない あてはまる

1.新しい体験をした (持品 199) …� 2 3 ------4 :r---5 

(初めての犠自. しかiまねのポーズが良い. ヨガの塑

からの時吸法)� 

2.試を体験できた� (N =198) 1……-2一六-3 ……�  4 ------5 

{わからない.少しだけで辻捧験できない.) 

3. 1)ラックスの状態になれた (討口 199) 1 ……�  2 …� 3 …---4-トー--5 

(ヨガをやるとリラックス. しかばねのポーズが良い.

体の緊強がとれる.) 

4.健康観に変化があった� (N=198) 1……�  2 ……�  3間十一� 4 ……�  5

(特lこなし.灘� 1では変化なし体が柔らかくなった.)� 

5.身体灘動文化の価値と継承・発展に対する理解を得た� (N認定�  198) ……�  2…十�  3------4 ……�  5 

(わからない.離しいもの.) 

6.このコースから触発されることがあった� (N =196) 1 2 3 -¥----4・一一� 5

(家でヨガをするようになった.柔軟性の大切さ.) 

7.このコースに横議鈴に参加した� (N =200) i 2 3……ヘ4一一一� 5

{蕪欠;詰この種践に興味. {本んでf本の� 1)ズムを

くずしたくない.)� 

8.このコースを受講して満足している� (N =200) 1 2 3 4十一一� 5

(ゃったことのないもの. ヨガの呼吸法.体にいい

運動.)� 

9. このコースを友人に勧めたい� (N =200) 1 --ーャ 2 3 4 5 

(好き嫌いのある穂日.楽しいからすすめる.内容が

面白い.)� 

10.このコースに不満である� (N =198) 1 ---~:・ 2 一一一 3 4 5 

(特になし.しかばねを増やしてほしい.朝の 1限.) 

11.その地，このコースの改良すべき点などについて自由に書いて下さい

(1謀は非常につらい.さを手のはかの技をいれてほしい.女子に誌少し厳しい内容.ヨガの持関を

増やしてほしいー)

ご協力，ありがとうございました
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表� e韓日:太械講義 (Bクラス}の現在の評髄について� 

2) 	 1-ぬまでの各評犠九段階)にOをつけて，その理由についても書いて下さい

あてはまらない と。%らともいえない あてはまる

1.新しいf本験をした

品、
�
 

ワ

ゐ

U

{初めての輔自. fi吏わない筋肉があることを知った.

ゆっくり動く運動.) 

q に
�
 

，
qδ 

d
唾
 

p
h
u
 

dq
u 42.気を{本験できた

{よくわからない.惑とられない.できたかもしれ

ない.) 

つ臼3. リラックスの状態になれた

苛
�
 

q
J
 

U

性

泊
且
守

a
戸
�
 

戸円一� 

h
d

、
ザ
�
 

(轄詩的におちつく.静か会のでリラックスできた.

呼吸など.) 

4.健康観に変化があった ヮ“� ムー

(変化令し.良くも悪くもない.) 

5.

今

向

ワ

ー

“

旬

噌
�
 

E
A
 

6.このコースから触発されることがあった

(わからない.柔軟性の大切立) 

q
L

佐

問

、

、

-、一

却

、

制

御

、

、

静

司

、

‘

官
�
 

守
�
 、
、、、� 

ふ

a
U
 

S

V

ω

 

a

q

a

u
e

v

e

j

w

q
T
且

p
h
d
 

w

h

d

F

「
υ
�
 

身体運動文化の錨檀と縦模・発壊に対する理解を持た 2
4
e
 

(わからない.そこまでいたらない.興味がない.) 

E
i
 

、

7. このコースに穣鍾的に磐加した

(まじめに寂り組んだ.選刻しがちだった.毎回出!常〉 

8.このコ…スを受講して満足している	 2……�  3…十�  4------5 

(新しいことを知った.適度な運動量.自分だけで辻


始められない.) 


9.このコースを友人に勧めたい	 l 一一一一� 2 ……�  3チ“� 4 …---5 

(とても楽しいからすすめる.量的な運動希望のひと


にはすすめられない.) 


10.このコースに不識で、ある� (N=88) ……�  2'------3…叩� 4一一� 5

(特になし.轄の 1眼.) 

11.その龍，このコースの改良すべき点などについて自由に響いて下さい

(1限は非常につらい.先生の実撲をみたい.廃外でもやってiましい.音業を駁り入れてほしい.) 

ご協力，ありがとうございました

v
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表� 7 種自:東洋ウエルネス� (Cクラス)の現在の評髄について� 

跡

2) 	 1 -10までの各評価� (5段階)にOをつけて，その理惑についても書いて下さい

あてはまらない どちらともいえない あてはまる

a
q

p
h
u1.新しい体験をした y

 

(初めての種吾.日常では誌とんどないポーズ.

ゆっくりとした動作J 

「
�
 

、
L

ペ
�
 

唱
�
 

n t
u .u 

(どういうものかわからない.そこまでいっていない.


裂のことで精一杯.) 


3. リラックスの状態になれた	 2一一一� 3-与一… 4一一� 5 

{精神的におちつく.裂を覚えることで精…杯.


よけい疲れた.) 


4.欝藤観に変化があった) 2 

(変化なし.爵こりがやわらく¥〉 

5.身体運動文fとの舗値と議室恭・発展に対する理解を得た 2剛…べ� 3 ---… 4一一� 5 

(よくわからない.身体運動文化が向かわからない.) 

E
A
A
 

〆‘2.気を体験できた d
n
y
 

6. 雪
�
 
u

伊
�
 且

τ
�
 

A h.M 

eA& 

w
h
υ
 

このコ…スから触発されることがあった

(よくわからない.生渡つづけたい.) 

7.このコ…スに積極的に参加した	 '
Z
A

司
�
 
u

q
J
 

{積観的に殺り組んだ.毎回出i詰空手の違いが知り

たい.) 

8. 4ef
 

9.このコースを友人に勧めたい 1 ------2・…ー� 3 ---)---4 ……� 5 

(興味があるひとにはすすめる.心身のバランスが

とれてない学生にすすめる.� ) 

10.このコースに不満である (N=2 1) 1---ーさ…一一� 3…勾� 4 ……� 5 

(特になし可もなく不可も会く. ) 

11.その他，このコースの政良すべき点などについて自由に響いて下さい

{マネをするだけで轄一杯.先生の実演がみえにくいー特になし通年コースにしてほしい.) 

ご協力，ありがとうございました

w
h
dこのコ…スを受講して満足している

(まだ終わってないからわからない.楽しい.) 

内
弓

υ
つ山� 

つ山� 

つ山

つ臼� 

つ山
電
2
・・
� 
4
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表� g 種日太概拳 (Dクラス)の現在の評儲について� 

2) 1 ~10までの各評錨(5段階)にOをつけて，その理由についても替いて下さい

あてはまらない どおらともいえない あてはまる� 

1.新しい体験をした (N口� 15) 2--…“ 3一一-4 ----;-5 

(初めての種詩.ゆっくりした動静は拐めて. ) 

せ

2.気を体験できた (N=15) 一一---2------3…十�  4・-----5 

(どうい今ものかわからない.手と手の聞にたま;ニ

気を惑じた.)� 

3. リラックスの状態になれた (N 14) 2-一…‘ 3--:~-- 4町一一� 5 

(鰭持釣におちつく. リラックスできなかった.

ふとももが疲れた.) 

A4.健康離に変化があった (N=14) ?臼 f
?

叶
ペ p

h
uJv 

{変化なし.胃腸の調子がよくなった.)

に
�
 

品品

川 d
d
d d

 

{中国にいく機会があれば参加したい.身体運動文化
 

の意味がわからない.) 


6. このコースから触発されることがあった (N=14) 2一一一� 3ム:一� 4…ーや� 5 

{ゆっくり動くこと} 

7. このコースに機概的に参加した (Nコ� 14) …---2 5 

(自主参加.毎部出1吉開始時鴎に連れてしまう.)� 

8. このコースを受講して満足している (N = 14) 1 ------2・-3 5 

(初めての体験.楽しい.) 

9. このコースを友人に勧めたい {持出14) 1 ------2 ……�  3 ……�  L;-----5 

(興味があるひとにはすすめる.すでに友人を連れて


きている.) 


5. 身f本選数文化の価値と継本・発展に対する期解を得た� (N山� 
q
L14)

10. このコースに不溝である (N=13) せ
A

(特になし.) 

11.そのf弘このコースの改良すべき点などについて自由に書いて下さい

(自弓練習の時間が;ましい.特になし.学生の懇度が惑い.)

ご協力，ありがとうございました

qδ 
p
h
i
u
 

品
、
�
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表� 9 撤回:太極拳と中国武術� (Eクラス)の現在の評{屈について

お� 1 -10までの各許鑓(5段階)にOをつけて，その理由についても書いて下さい

あてはまらない どちらともいえない あてはまる

1.新しい体験をした (N =76) 一一--2 3…� 4-ァ� 5

(初めての議員.中国武術にふれたこと.他ではf本験

できない裂を覚えた.)� 

2.気を体験できた� (N=74) ……�  2サ士一�  3 ------4……�  5 

{どういうものかわからない.呼吸がたいせつ.) 

3. リラックスの状態になれた� (N =76) 1------2……�  3…ト…� 4------5 

(終わったあと爽快.けっこう疲れる.楽しく受けら

れた.) 

4.健駿線に変化があった� (N=76) 2 

(変化なし柔軟でないと怪我をしやすいことがわか

った.) 

せa

〈ゼヂオが印象に残る.実技ばかりではわからない.) 

6. このコースから触発されることがあった (N=74) 2 ……-3 --~一‘ 4 …ゅ 5 

(中国文化により興味をもった.家で練習した.) 

7.このコ…スに積極的に参拐した� (N =76) 1 -一一 2 ---… 3 …---4月� 5 

(授業以外でも友人と練智‘毎回出席.とても楽しい.) 

一時8.このコースを受講して満足している {お =76) 2 ------3 4 …}…� 5 

(楽しいことを体験‘楽しい.普蟻ではできないス


ポーツ.) 


9.このコ…スを友人に勧めたい (N 76) 1------2……�  3づ� J …� 4------5口� 

(ひとそれぞれだからすすめない.楽しいからすす


める.) 


5.身体運動文化の鑑謹と継承・発展に対する理解を得た� (N=74) 一一一� 2 F
h
d
 

口10.ょこのコースに不溝である (N 75) に
�
 

ぺ
�
 

心q
q
d J

 

{特になし.全部良かった.) 

11.その他，このコースの改良すべき点などについて自由に書いて下さい

(武術の話をもっと額きたい.特になし初心者にはもう少しゆっくり教えてほしい.) 

ご協力，ありがとうございました

4
 

5 



表� 10 クラス別にみた授業評価(男子)
M
m
v
c
c
 

種目(クラス)

評価項目
新しい体験

をした

気を体験で

きた

リラックス

の状態にな

れた

鍵康観に変

イとがあった
継化解身に体対の草を運価す得・晴動発たる文展理と

このコース

から触発さ

れることが

あった

このコス

に横極的に

参加した

この ス

を受講して

満足してい

る

このコス

を友人に勧

めたい

このコス

に不満であ

る� 

ZE手・ヨーガ

(Aクラス)

平均値� 

N 

棟準偏差� 

4.32 

119 

.90 

2.62 

118 

1.00 

4.25 

119 

.92 

3.11 

117 

1.11 

3.01 

117 

1.08 

3.30 

118 

1.13 

3.82 

119 

1.07 

4.23 

119 

.90 

3.66 

119 

1.05 

1.67 

119 

.88 

太 極 おーす佳a央

(Bクラス)� 

平均植� 

N 

標準嬬差� 

4.16 

31 

.90 

2.61 

31 

1.20 

3.71 

31 

1.07 

2.35 

31 

1.02 

2.61 

31 

1.09 

3.10 

30 

1.12 

3.71 

31 

1.04 

3.61 

31 

.92 

3.45 

31 

.89 

2.32 

31 

1.11 

東洋ウエルネ

ス(Cクラス)� 

平均轍� 

N 

標準備差� 

4.69 

16 

.60 

2.37 

16 

.89 

3.19 

16 

1.33 

2.69 

16 

1.14 

3.06 

16 

1.12 

3.06 

16 

.77 

4.19 

16 

1.05 

3.81 

16 

.75 

3.44 

16 

.96 

2.06 

16 

1.24 

太 極 拳

(Dクラス}� 

平均舘� 

N 

標準額茶� 

5.00 

3 

.00 

3.33 

3 

.58 

3.00 

2 

1.41 

2.00 

2 

1.41 

2.00 

2 

1.41 

3.50 

2 

.71 

5.00 

2 

.00 

5.00 

2 

.00 

4.50 

2 

.71 

1.00 

2 

.00 

中 富 武 街

〈豆クラス)� 

平均鰻� 

N 

標準額差� 

4.74 

38 

.64 

2.37 

38 

1.22 

3.58 

38 

1.03 

2恥� 87 

38 

1.19 

2.97 

38 

1.20 

3.51 

37 

1.12 

4.29 

38 

.90 

4.53 

38 

.73 

3.89 

38 

1.18 

1.39 

38 

.86 

平均憧� 4.41 2.56 3.95 2.91 2.94 3.29 3.93 4.17 3.67 1.74 
2ロ5・ 計� N 207 206 206 204 204 203 206 206 206 206 

標準偏差� .85 1.07 1.06 1.14 1.11 1.10 1.05 .90 1.05 .98 

w

瀬
一
村
守
謝
滞
締
打
避
斗
か
嘩
浦
(
掛
�
 同
新
)
�
 

M
m
V
M
W
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-

務� 11 クラス院にみた設業評価(女子〉
-
C
K
H
 評値税詩� このコース

v

f

しー新

を
レ

験体い
た

験で 変

た

ス
て
い

一
し
て

コ
講
し

の

受

足

…
こ
を
満
る

ス

に
↑

的

た

コ
極
し

の

穣

加

こ

に

参

ス

き

が

…
発
と

コ
触
こ
た

の

ら

る

っ

こ
か
れ
あ

ス

な

ク

に
ツ
能
心

ラ

状

た

リ

の

れ

ス

勧
コ

人

い

の

友

た

こ

を

め

を

た

気

き

k
P
 

q

U

2

1

0
0
0
o
n
υ

2.79 	 4.25 3.12 2.93 3.17 4.09 4.20 


80 81 81 78 81 81 


4
1
 に

つ

観

あ
康

が

鷺

化 に不溝であ

る
クラス}

1

1

4

2

7

8

に

q

O

2

i

a
q

J

2

i

 

平均鑑� 4.50 2.50 3.75 2.50 2.75 3.75 3.75 4.50 4.50 1.25 

東洋ウエルネ

N 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ス(Cクラス)� 

標準偏張 
 .58 .58 .96 1.29 .50 .96 1.50 .58 .58 .50 


平均値� 4.83 3.67 3.67 2.75 2.67 3.17 4.08 4.25 4.08 2.09 

太 橿 拳�  

N 12 12 12 12 12 12 12 12 12 11 

(Dクラス)� 

標準語差 .39 .98 .98 1.36 1.15 1.27 ‘79 .97 1.00 1.38 


平均値� 4.76 2.20 3.38 2.92 3.14 3.28 4.05 4.35 3.57 1.62 

中国武徳 
  

(Eクラス)� 
N 37 35 37 37 35 36 37 37 37 37 

標準偏控 .64 1.35 1.09 1.09 1.26 1.14 .88 .92 1喬� 01 .86 


平均f童 4.52 2.66 3.82 2.86 2.88 3.00 4.05 4.12 3.68 1.74 


1.67
平均鱗� 
空手・ヨーガ� 

4.34 


N 80 
 80 
 79 

(Aクラス)	

.97 1.15 .88 1.23 1.07 1.09 .96 .86 
 .92
標準婦議� 
……

�
 4.56 2.56 3.54 2.51 2.70 2.49 4.02 3.81 
 1.88
平均値� 

太 極拳�  
N 57 57 
 57 57 57 55 57 
 57
57 


(Bクラス)	 
陳準偏差 .66 1.09 1.28 1.17 1.12 1.17 
 1.08 1.10
1.11 


b、
口 計 詩 190 188 190 191 189 185 191 191 191 188 


標準嬬差 .80 1.19 1.12 1.21 1.12 1.17 .98 .97 1.08 .99 


円一� ω
滑
片
品
作
荊
韓
耕
持
議
持
期
間
湘
�
 

制
ロ
吋
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4.クラスごとの男女別様業評価

クラスごとの男女朋援業評価を示したものが， 表11である.今回の授業評価による調

査結果では，クラスごとの各項目において明らかな男女差がみられるものがない.一部平均値

で，� 1.0以上の差がある項目もあるが，実数の少なさを考厳すると援があるとはいいがたい.

まとめと今後の課題

今回の「東洋体育按業J の調査結果から，以下のことが明らかとなった.� 

1. 受講理由の全体傾肉としては� r健艇によさそう� j や「この撞日への興味・関心(拐めて

の体験を含む)Jが中心である.� 

2. クラスごとの受講璃患では，� Aクラス辻「韓日の興味・関心」や「健崇志向]Jであり.� B 

クラスは「穫康志向J r初めての種目」が高い率を示している.cクラスでは「筑への関心」

や「機農志向J であり� Dクラスでは「この種目への興味・関心(初めての体験を合む)J

が中心.� Eクラスでは� rこの種目への興味・関心」と� γ縫康志向Jであるといえる.� 

3. 男女加の履修者数では，� cクラス以外は女子の履務が高い傾向がみられる. (文学部は男

女の指定人数枠がある)� 

4. 全体および、クラスごとの男女別受講理由は，全体として男女共に「種目への興味・関心(初

めての議日を含む)Jが，離が高く「健康によさそう� j で女子の率が高い.クラスごとの男

女差では� f気に関心がある」のCクラスで，男女共に仰のクラスよりかなり高い率で為るが，

受講者数が少ないので有意な値と泣いいがたい.� 

5. 授業評価の全体傾向については� r新しい体験をした」や「満足震J が高く「授業への積

極的な関わり」がみられる.� 

6. 	 クラスごとの授業評儲(記述も含む)では，� Aクラスは「リラックスの状態になれたJや「薪

しい体験f識足している」の評錨が高く� rしかばねのポーズ」に対する具体的な記述が多かっ

た.� Bクラスでは� r新しい体験J や r1)ラックスの状態、になれたJ の評舗が高い� rゆっく

りとした運動」を評髄する記述が多くみられた.� cクラスでは「新しい体験」や「コースへ

の積極的参加」の評価が高く，記述結果からは� γゆっくりしたポ…ズ」が溝足度の要罰となっ

ているといえる.� Dクラスは全体の受講者数が少数では為るが「新しい体験J rコースへの

積犠的参揺J r友人にすすめるJ などの評価が高く� r気を体験できたJで辻 5クラスの中

で評儲は� 1位である.記述では「ゆっくりしたポ…ズJ r精神的に落ち着く」なとヨまあがって

いる� .Eクラスでは� f新しい体験jや「護権的な参加」そして「満足震」が高い� rこのコ…スか
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らの触発j や� F身体運動文化の舗値と継承Jについては，� 5クラスの中で第� 1位である.記述

からは� r中国武術に触れた」ことや「ピヂオを用いた授業内容Jが静{揺されたと考えられる.

今回は，� 97年度法学部の「気功・太極拳J の授業で実施された少林式授業評儲(資料� 1)を

基礎としたアンケートを実強した.小蒋クラスとの比較等も検討したが対象者が，少数のため

今回は除外した.今回の結果から今改へ向汁ての課題としては� r初めての穂陸f初めての体験J

として「東洋体脊授業」の評価が高かったわけであるが，大鱗化以後各学部で開講してきた新

設議目でも同様の韻向があるのかどうか，比較検討していく必要がある.

法学部における女子の覆修率が高いことにどのような要因があるのか，命題は「健康志向J

も要因のーっとして考えられるが，今後さらに検討していきたい.文学部においては，各項目

の関心の高さ，評儀の高きが現れているので，今後さらにその要菌について検討する必要があ

る.韓合政策学部については，前期36名，後期32名の履修者がいながら常時15，� 6名の出席に

とどまっている実懇があち，選択制捜における体奪実技の展開について，ひとつの問題提起が

なされていると考えられる.

現時点で授業開設の趣旨や調査結果からある桂震の傾舟がみられるのは，大綱化以後開設さ

れた「レクリエーション塑スポーヅ」とも異なるニーズがあるのではないかということである.

近年新設された撞冒は，これまでの学校体育の内容や教青方法と i主連う要求に応えているとい

ろ点では共通点があるものと考えられる.仮に自己表現欲求を� r東洋体腎授業J に求めている

のでiまないかという侠説がなりたつならば，これからの大学捧育の為ち方を考えるうえで� r東

洋体育授業」は新たな可能性と示唆を与えてくれるものになるといえる.

今後は，今回の調査項目の検討を次年震に向けて行ろことや，接弱者自身による自己点検・

臨5評価を行うことも重要で毒ると考えている.今回の調査表の基礎資料を快く提祭して下

さった小林勝法講師，そして調査に協力していただいた増田勝講師，張勇講師，若原康彦誘拐，

張成忠講蔀，そして集計結果の分析に協力していただいた布目専桂講師に紙面をかりてお礼申

しあげたい.

参考文献

1) 小林篤:体育の授業研究，大修諮，� 1978. 

2) 小林篤:体宵の授梁分析，大修館，� 1983. 

3) 片岡徳雄也:大学投業の研究，玉JlI大学出販部.� 1989. 

前 田中笹男:大学の授業研究のために一和光大学の場合一，あゆみ出版，� 1990. 

日 日本体育学会体育原理専門分科会編，大学教育改革と保健体育の未来像一大学体育設革のための必読

資料集一，不昧堂出版.� 1991. 
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気i二関心がある

興味・関心がある

緯康に設さそう

精神統ーに役立ちそう

中閣に関心がある

東洋的なものに関心がある

運動量が議当

他の種目が苦手

生謹続けられそう

ダイエットができる

抽選議れ� 

G 

1999 

|資料 1ィ|

初めての種目

東洋体育授業に関する研究(森，宮本)

気功・太極拳の受講理由


中央大学97年護 
  

47.9 

J51.5 


48.5 


78.8 


富男子(N=73)

口女子(N=33) 

20 40 60 80 100 
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|資料ト2¥

気功・太極拳受講アンケート

性別IJ (男・女) あてはまらない どちらともいえない あてはまる� 

1.新しい体験をした 5 3 2 

具体的には(気を感じた，気功.太掛懇.)� 

2.気を体験できた 5 3 2 

具体的には(温感. しむごれ.抵抗感，蕗石.� ) 

3. リラックスの状態になれた� 5 2 

具体的には(気功.たんとう功.とても総やかな気持ち.� ) 

つ向� 4. からだj の見方，感乙方に変化があった� 5 '
E
A
 

具体的に辻{体の不思議.生きている感じ気!践柔軟性.) 

5.鍵康観に変化があった� 5 2 


具体的には(気功の医療効薬.運動の効果.医学の見直し.)
 

6.太梅拳の身f本運揺j去の合理性を理解した� 5 2 


具体的には(型の意味.) 


7.身イ本運動文{との価値と継桑・発援に対する理解を得た ら 2ー や �  l

具体的には(霊史の重さ.)� 

8.二酉式が一人でできる� 5 ……---4 )3“…… 2 

9.このコースから触発されることがあった� 5 ……---4 ……yよさ……---2 


具体的には(中層文fι リラックスする時間を持ちたい.) 


10. このコースに積極的に参加した� 5一一一戸� 4，'~-一一 3 一一一--- 2…一一---1 

11.このコ…スに受講して満足している� 5 ・々一<-4一一… 3一一… 2---------1 

12. このコ…スを友人に勧めたい� 5 ……ぶ4--ふ… 3 ……� 2 -…… 1 

13.学んだことを日営生活で活かすことがありますか 女� (N 労� (N=22)

・考え方が私の謹とをり新たな知識となった.私の日常にとても宥意義である. (罫)

・毎8，気功するようになった. (女)

・あまりない. (多数) 

14.テキストを積層することについてどう患いますか

・テキストがないと二図式ができない. (男)

・なくてもよい. (男)

・プリントで充分. (女)

・詳しいことまで理解できてとても良いと思う. (女)

・彼習できる{女)

・藍史や効用などを知るために必要. (女) 

15喰ラベルを書いて最終リポートを書くことについてどう患いますか

・授業を振り返ることが出来てよい. (男) 

16.その勉，このコースの改良すべき点なとう感ずる点があれば何でも自患に響いてください

・毎回のテスト辻時間的にも気分的にも大変だ、った. (女)

***このアンケートはリポートと裂にして，提出して下さい***
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Aクラス� rzE苧・� 3一方、j

{標要(テーマ)1 
古代インドにi援を発する宗教的移行法であったヨーガと，琉球(沖縄) ~二信わる 1逆手空拳の技を基本と

する土着の式衝が，中間大障や日本本土の伝統武信の影響を受けながら発暴してきた空手，この一晃，無

関鋲とも悲われる武術と行法を対象として問時並行の形で取り上げ，現代の視点で，ぞれらの持っている

「東洋的身体文化J としての髄値を発掘し，その具体的技法・心法を体得していくことを話的及びテーマ

とする.

{方針1 
1. 授業では男女の別なく，主として拐学者を対象とし，紫理なく，安全に，合理的学習ができるよう指

噂する.殊に空手lこ対しては，粗暴・危険といった先入観を持つ人が多いので，この授業を通乙，その

誤解を取り捺いていく.� 

2. 空手・ヨーガに共通する"東洋的体青法"の観点から，東洋と西洋の心身観・軍学観・体育観の違い

を理解し，調和の取れた心と身体と辻鍔かを体得する.� 

3‘ 空手を武務，ヨーガを行法という弱から，総合的議身法，穫療体背がめ京す鐘康増進法，生きがい探

しにもつながる求道法として生護学智・生涯体育に結びつくよう，基本的な技法・心i去を中心として行

い，その発展した形が，応用にまで展開できるよう詑識する.� 

4. ヨ…ガlこ対しては，…般的に認識不足からくる誤解が非常に多いので，重要点を嬰約する.

ヨ…ガは心身両悪からの能力(髄力)爵発法であるー{蕗芸的な柔軟体操ではない}ヨ〉� 
CID 生理的肉体的な柔軟度は行法には関係ない. (行を継続するなかで，自然に柔軟がたかまる) 

CID 老若男女の楚なく，各自に適した連動強度でゆったりとしたB.G.Mを読しながら行じるので，

運動能力で差別感を味わうことがない. (他人とよとべたり，競ったりするスポ…ツとは異なる) 

JL、身両面からの調和のとれた状態を棟究し，ストレス過多からくる現代病の予防と治擦の技能を取� 

f与する. (“未病を治す"という考え方と能力を身につける) 

5. 	 この講臨は� 2年次生以上の人達で拐めて{空手・ヨーガ)の種話を選択する受議生;まもちろんのこと，� 

i年次に健験体育(空手・ヨ…ガ)を捷修した受講生も選訳出来る.従って，拐学者と経験者とが逗在

したクラス議成iこなっている.務学者の人達でも充分に学習が出来るよう配意しながら，続験者も奈し

めるように健療体育(空手・ヨーガ)より基礎から誌怒への展開を早めた進め方をする予定である.

[内容(スケジ‘ュール)1 
〔空手の欝〕� 

1. 礼法(札の心，正崖，監札，立礼など)� 

2. 基本(基本動作)

(1)攻め方{攻撃技)


突き①瑞突き②逆突き告鈎突き など


載り ①前蹴り 舎飛識り ③砲し蹴り� ③ z捺蹴り など


打ち①鉄揺{拳槌)打ち ②裏拳おち母子万打ち告肘打ち⑤底掌打ち など
 

(2) 受け方(拐禦技)

①下段払い窃上段揚受け@中断続(内)受け@底掌払い⑤外受け告後胤手刀受け など� 

(3) 攻撃技と妨禦技の組み合せ緯習


凶 器具(コーチングミット等)を使用しての攻撃技(特に蹴り技)線曹
 

3. 裂…攻防の技の組み合せに体捌きを加え，単独反抱練欝が可誌なように作られた稽吉彰式
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①太極初段 @平安初段 

4. 組手…実際に離に相手をたてて，相手との関係のなかで額五じ攻防の技法と心法を鍛錬習得する稽

吉形式.授業では約束組子・一本組手を中心;こ行うので低険性iまない(古流武術の観点から競技スポー

ツとしての組手試合i主任わない.) 

〔ヨーガの部〕� 

1. 	 ヨーガの理論と行法上の在意事項

同じ身f本運動を行っていても意思的・意識的・主体的に行わなければ充分会効果が期待できないた

め，ヨーガの基本的考え方，また，それを行ずる上での具体的住窓点を説明する.� 

2. 基本体掠(ヨ…ガτ的な準髄運動，柔軟運動)

身体を戦くほぐし，ウォームアップさせるための10余りの動作からなる柔軟運動で，毎淵，連動行法

の最初に必ず仔う .10分程度の準髄運動であるが，この「基本体操」そのものが~新設継続すれば，護

れて有効な健療体操となっている.� 

3. f;本位法体操(ポーズ・アーサナ)

ハタヨーガの中殺となる行法で，護身法として様々な名称の体操がある.� 

CD揺のポーズ� φ前認のポーズ ③ネジ� 1)のポーズ じむコブラのポーズ ⑤ラクダのポーズ骨つりば

りのポーズ� (j)片足立ちのポーズ ⑧魚のポ…ズ事逆さか立ちのポーズ⑮弓のポーズ岱バッタの

ポーズ窃鋤のポーズ窃アーチのポーズ俗ワニのポーズ⑬屍のポーズ等々� 

4. 呼吸法{プラーナーヤーマ)

心身の講和安定を保ち，旗態勢果を高めるためにも重要な要素である.

完全呼吸法・クンパック呼吸法などが調息法としてよく能活される.� 

5. 	 膜想法

調心j去として能力開発を促進する重要な方法

点集中法争想、{象力強化法(イメ…ジ法) ①自己培示法(プラスイメージ法) 場零化法(蕪

会:禁想) 等々

以上のような内容を生理的ヨ…ガといわれるハタヨーガを中心に務導していく.� 

[s量装i
空手着に践らず，…般の運動着にでも可，詳しく泣第� l過の撹業の際に指示する.
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A クラス r~手・ヨーガ (advance) J 

[概要{テーマ)] 

在代インドにj原を発する宗教的修行法であったヨーガと，琉球(沖縄)に伝わる徒手空拳の設を基本と

する:土器の武術が中韻大陸や日本本士の訟統武鮪の影響を受吋ながら発展してきた空手。この一見，無関

係とも思われる武術と行法を対象として同時投行の形で取り上tf'，現代の視点でそれらの持っている「東

洋的身博文化J としての髄龍を発機し，その具体的技法・� 4、j去を体得していくことを目的及び、テ…マとす

る.

{方針1 
1. 	 原則として…年時に於いて鍵寮枠脊(空手・ヨーガ)を履修した諸君を対象にした講座である.

撃を療f本育(空宇・ヨーガ)終了時点の知識と技箭段階から出発する.今年度も朝一‘時謀説に設定され

ているが，少し阜続きをして，爽やかな朝稽古を希望する意欲的会牒修生諸君の参加を歓迎する.� 

2. 受講生藷君の要望を受け例年震から開講されたこの講座は，…年次の繋嬢体蒋(空手・ヨーガ)

で習得，弼悲した技法・心法の段階から出発し，どこまで内容を深められるか， また，どのようごと方向

へ発展させられるかを受講生諸君らと共に追究する“稽古の場"にしたいと考えているが，飽くまでも

意欲さえあれば，議にでも勢加継続できる授業展開を行う.� 

3. 	 以下〔内容〕の項には，空手・ヨーガの部ともに建壊体育の内容に少し加筆した程度しか却していない.

今年も授業内容に関しては，基礎の骨棒だけを示し，応用・変先である細部の肉づけ辻，融通性を持

たせ，現場での受講抜諸君の技術レベルや要望などを考識しながら進めている.

{内容(スケジュール)] 

〔空手の蔀〕� 

1. 	 礼法(礼の心，正窪，蟻礼，立礼など}� 

2. 	 基本(基本動作)� 

(1) 攻め方(攻撃技)


突き� CD追突き舎逆突き①鈎突き 会ど


蹴り� φ酷戴り 飛蹴り 窃識し載り ゅ膝蹴り など

打ち告鉄損(拳楠)打ち窃襲撃打ち③手刀打ち@肘打ちま掌打ち など� 

(2) 	 受け方(防無技)

却下段払い母上段揚受け③中段腕{内)受けま掌払いなむ外受け傷後患手刀受け など� 

(3) 攻撃法と訪禦技の組み合せ練曽


凶器具(コーチングミット・サンドパック等)を費用しての攻撃技{轄に競り技)練習
 

3. 袈…攻防の技の組み合せに体捌急を加え 単独反復練閣が可誌なように作られた稽古形式

部対極初段幸平安初段③平安二段告その他� 

4. 	 組手…実際に前に相手をたてて，相手との関誌のなかで，相瓦に攻拐の技法と心j去を鍛練習得する

稽吉形式.授業では，約束組手・…本組手を中心に行うので危験性はない(古流武術の観点から競技ス

ポーツとしての組手試合は行なわない). 

(3ーガの器)� 

1. 	 ヨーガの理論と行法上の詮意事項

同じ身体運動を行っていても意思的・意識的・主体的に行なわごとければ，充分な効果が期待できない

ため，ヨーガの基本的考え方，またそれを行ずる上での兵部的詰意点などを説明する。� 

2. 	 基本勢操(ヨ…ガ的な準犠運動，柔軟連動)
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身体を軽くほぐし，ウォームアップさせるためのお余りの動作からなる柔軟謀動で，毎週遥動行法の

最初に必ず仔う o 10分間程の準欝運動であるが，この そのものが跨得・維持すれば護れて

有効な鷺j壊体操となっている. 

3. 体{立法体操(ポーズ・アーサナ)

ハタヨーガの中殺となる行法で，謁身j去として様々な名称の体操がある。 

CD~語のポーズ 舎前患のポーズ ③ネジワのポーズ ④コブラのポーズ ⑤ラクダのボ…ズ ⑥つり

ばりのポ…ズ ⑦片足立ちのボ…ズ ⑧魚、のポーズ 骨増さか立ちのポーズ ⑩弓のポーズ ⑫ノくッタ

のポ…ズ⑫鋤のポーズ  8ア…チのポーズ告ワニのポーズ⑬読のポーズ そのf也 

4. 	 呼吸法{プラーナーヤ…マ}

心身の謁和安定を保ち，慎想効果を高めるためにも重要な要素である.

完全呼吸法・タンパック呼吸法などが調島、法としてよく袈指される. 

5. 	 旗想法

誠心法として能力開発を捉進する盤整な方法

点集中j去 ②想{象力強化法(イメージ法〉 告自己暗示法{プラスイメ…ジ法) W零化法(無

念無意〉 等々

以上のような内容を 生理的ヨーガといわれるハタヨーガを中心に指導していく. 

[sIi装】

空手着に限らず，…般の運動着にても可，詳しくは第  1遇の設業の際に指示する.
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Bクラス「太極拳」

[概要(テーマ)) 

太極拳は，中国に古来から伝わる議長生法，格闘技内観法等の要素がーイ本化された武街である.現在は，

生涯スポーツとして幅広い穏に愛女子されているが，元来は柔を以て剛に克つJ 武術として，高度な攻

防の技法と理論が含まれている� 綬梁では，太櫨拳の基本的な姿勢や動作，技法を学びながら，意識と身G

捧をつなぐ独特のメソッドを体感し，その背景となる理論も習得していく.� 

i方針i
まず，� f患のスポーツや身{本表現にも器用'性が高いといわれる太掻拳の姿勢の基本要領を体得することを

第一自標とするを次に，ゆっくりとなめらかに動くことが案外たやすくはないことをまず体感し，体のゆ

るませ方，重心の安定，心身のコントロール等の課題について学んでいく� また，ゆっくり動く� Jことは，O

動作そのものをスロ…よそ…ション爵橡で見るように分析化させる欝きをもっ。これにより，動作に含まれ

る技法を意識の中に定藩させ� r意を用いて力を患いず」という太極拳の震要テーマ会理解することになり，

さらに集中力を高め，心、と身体の調和をはかることにもなる.

一般に，太極拳は� 1人で行う嫌習が主であるが� 2人で行う組手型式の鱗習システムも捧系化されてい

るO こ の 授 業では推手J とよばれるこのシステムを並行して指導していくが，カをぬき� 1)ラックス

して，ゆっくり動くという太極拳の基本原理に従うので，女子学生でも安心して楽しく学べるという利点

がある.この「推手J を学ぶことにより，正しい姿勢や重心移動，全身の協調と身体各部の意識的なゆる

み等の重要性を各自が再認識することになり，より総体的に太極拳を理解する助けとなるのである.

本授業では，通年で，入門用として最も普及している。 を，ひととおりマスターで

きるようにする.� 

i内容(スケジューjレ)) 

前期{基本学習)� 

1. 姿勢の要求，議非の要求，歩型・歩法，手形・手誌の学習� 

2. 基本技の説明，組手� r;f差手」の基本線習 

3. 太犠拳の歴史，流派の紹介{模範演技)

後期(応用学:鷲)� 

1. 意識の繋求，呼駿と動作の協調� 

2. 柔軟性，バランス，鵠法〈足技〉の韓習� 

3. 型の殺味と技の練習，組手「推手」の応用棟習� 

4. 競技スポ…ツとしての側面など，ビデオなどで解説

[服装]

動きやすいシャツ，パンツ(ゆったりしたもの，またはジャージ潔材のような伸縮性のあるものλシュ

ズは!哀がやわらかめのもの(例，上ばき・体育館シューズ・ポ球シューズ・カンフーシューズ・ヒールの

ないダンスシュ…ズなど)を用意する.� 

iテキストi
増田勝�  i太犠拳] 前野書癌� 1.050丹
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「 一生運休糠�  

| 生語体育は，自主的に活動できる知識と実技の習得の場として，また生産スポーツのj審議を作る場

!として，半期で実擁するものと，その勉に，シ…ズンの集中実技{種目:スキー)を実施するものを

; 自設している.� 

Cクラス� f東洋ウェJレネス(こころとからだの調和)J

{概要〈テーマ)] 

これまで小中高の体育の授業やその他の多くの機会に，沢山のスポ…ツを経験してきた方も，おそらく

東洋的な健康については 誌とんど経験がないでしょう.

東洋的な健E禁法li，心身のバランスや静と動の調和を第一に考えて行います.バランスとはいっても，� 

f可かスポーツをしたら，後で少し休養をとって収支を合わせるというのではなし身体を動かしながら，

心を調整していくというように，心と身体を同時に養うのが，東洋的健療法の真髄といえます.

現代社会におけるストレスに対処するいも，自分の心身の調整を自分で行えるということは，大変意味

のあることといえます.授業では，中国養生思想、で考える人聞の健康についての考え方を，現代の我々が

どうとりいれられたか，そのヒントになるようなことを話したいと考えています.また，礎技としては，

これも沢山ある中富養生実践技術の中から� f太被毒患J r練功十八法」などをとりあげて紹介したいと思い

ます太撮拳J r練功十八法」も，単に場所の体梯ではなく，人関の総合能力を高める技法です.ぞれを

実感できるように軒いたいと患います.

{方針i
太擾拳は，古代中聞がその発祥で，現代でも多くの人々に愛好されている建康法です.いくつかの流派

があり，それぞれ特徴がありますが，最も基本といえるものが「欝北ニ十四式太極拳」です.これを中心

にして，学期中にマスターできるようにします.

受講する方i丸太謹拳という種目の性質上，身体をしめつけない，命ったりとしたものを着用して下さい会

{内容(スケジュール)] 

「簡化二十題式太棟準」は，名義:からも分かるように，二十四の基本的な動作から成り立っています.

岡洋式の動作とは異なる要素が多いため，慣れるまで少し，同感うことがあります.そのため，さらに初

歩の段離とて「その場の太議拳J から練習を蛤め，徐々に慣れていくよう工夫します.

その過程で，太極拳のねらい，効果をはじめ，中閣の健康についての考え方， さらにli，人間観，自然

援を理解し，臨然と人間のかかわり一自黙の中に人聞がいて，人需の中に自然があるーという感じを体得

できるようにしたいと考えています.

{番多考書i
湯浅泰誰 [気と人間科学] 平河出版社
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i資料ト51 

Dクラス� f太樋拳J 

I揖業のテーマ}

初学者を対象に，太槌拳の実轡を過して東洋的身体文化の特紫を体験し，身体と心の関わり方に新鮮な

発見が得られることを授業の第一歩とする.

合開的で蕪理蕪く行える太掻拳の運動を通じて，� 

1. 闘分の日常的な動作や姿勢をあらためて見直す.� 

2. 柔軟性，持久力，平番町感覚や協調・調整技術を養う‘� 

3. ，(.、の保ち方，意識の鶴きと身体の欝きの関孫について，実践的に体感し，理解を深める.� 

4. 運動による憧康観を獲得するとともに，身体運動文化と精神文化の関わりを考察する.

{捜業の進め方]

導入部では，太櫨寿会の運動の特畿である，� φゆっくりと等速的に動く，信身体をまっすぐに保ち，� {I申むご

やかな姿勢で動く，③身体の緊強を解き，リラックスして動く，@精神を集中し，意識で動作を導いて動く，

などを体得するための，碁礎的な立ち方，歩き方を中心に仔う.

太極拳の嬢習方法には，動作を組み合わせた下型J (套路
とうろ

と言う〉を一人で行うものと，二人で柔らか

く巧妙なカのやり取りを「組手J のように行う「推手すいしゅJ 練習法がある.

この講寵では，太棒拳の基本動作と基本概念を寂得するために型J (套路)練習を主体とした実現を

行う.

前期・後期を通じて，� 24種類の動作を組み合わせた� r24式笥化太犠拳J の戟得を目指す.

前期は� r24式簡化太極拳j の前半部分{第� 1式一第12式)までを実習し，習得達成度を計る.

議期は，後半部分(第13式~第24式}の習鐸を目指すとともに，太棟拳に対する理解を涼めるために撲

の基礎的練習方法として，仁平円単推手J. r立円単推手J，r折畳単推手J. r双推手J，r居正手j など

も並行して行う.

毎回の授業では，

や準備運動と軽度のストレツチング(太極拳・中題武術の基本練習法に沿って無明のない範賠で仔

う)

太極拳の基本動作を組み合わせた，組み合わせ練習� 

③ r24式簡化太擾拳J の段階的棟背


三島 整理連動・調息法


基本諌轡を加える.j推手@rま，iを行い，後期� 

{到達話標]

太極拳動作は，運動強度的iこ辻軽運動に壊する.老若男女だれでもが年齢・棒力合わせて行うことがで

きる所以である. しかし舎がら，四肢を協調させてゆっくりと動くことに泣，想議以上に身体の協議・調

整技備が求められ，運動技省守的にはよと較的難度が高いものである.運動能力が高いと自認している人ほど，

学び初めた時に，離しい連動であると感じるものである.

身体的にはだれでもが参加できる運動であるが，翌得するためには，段情的な練習を着実に積み上げな

ければならない.言いかえれば，着実に績み上げれば，だれでもが習得できるものである.

この講座では，前・後期を通して� r24式簡化太犠拳j の習得を一応の達成百棟とするが，毎回の授業は，

動作を数多く習得することよりも，受講生諸君が，設階的に基本動作の要韻を習得し，基本概念を抱撮し

てゆくことに重点を置いて行う.

太題懇の実習を通じて，習慣的に身につけている姿勢や動作を自分で見:査す能力を饗い，反射濯動的な
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動静だけでなく，分析的，意識的に精轍な運動を行うことができる感覚を養い，身体に対する感性の領域

を拡げてゆくことを自概とする.

これらの分野では習得達成度は…需のものではなく 各人各様であってもよいものである.受講生諸君

が，自分の身体感覚や運動の賓が，開講から回を追って段jY皆的に変fとしてゆく状詑を自覚し，認議できる

ようになることが，この講座の到達自様である.

[評髄・試験方法] 

皆的な練習を精実に接み上ぜなければ[1段

日数を護視して仔う.

以下のように配点し，採点する.� 

φ 学習態度{出席日数および学習意欲)70% 

太梅拳の習得と理解が得られないことから，成績評錨は出席

20%字以内の課題レポ…ト)0001，(600-

窃技術(期末実技試験)� 10% 

i教科書.:&び参考書}

石罪撲彦f也g名共著 キストJ純日本武権太櫨拳連盟� 1993年� 2.000丹

@ 期末レポ…ト� 
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Eクラス「太楓撃とtt題武術j 

L 授業のテーマ� 

f受業を通じ太極拳・中国武痛の特設や基礎，実技，墜史，発展過税，競技やその規制いついて，そ

して中韻文化との結びつきを，一歩一歩理解しながら興味を持って学習する.� 

2. 様難の内容・方針

授業では簡化24式太極拳を学到すると同時に，可能な状況であるならば，中国武術のその{患の内答も

程介したい.t，受業では羅修者に新鮮札太種拳・中国武術の奥深き，中国文化との述書惑を，楽しい雰

顕気の中で接触していただき，未知のものを学んでほしい.� 

3. スケジュール� 

4月 技衝ピデオを見てイメージを高め，基本技築学習及び単独動作の紹介� 

5・G月 衡化二十四式太織殺を学習

(太極拳・中田武術の藤本知識と結び、つ，tで説明する)
 

7月 彼習，まとめ(感想文を提出)
 

9月 前期に学習した内容を議習
 

10・11月 簡北二十悶式太植拳を引き続き学智


{太謹拳・中岡武衝の篇単な理論と結びつけて説明する) 

12月 全面的な復習 まとめ(感想文を提出)� 

4‘ 車場者への嬰望

真面白に梨しく授業を受け，教議の雰囲気を乱さない.総力欠j宰や遅刻をしない‘授業意震と出席状

況を評価の基準にする.棄しく親しみのある教室の雰閤気をつくることを趣旨とする，捜業では運動に

漉した服装をする，� 

5. 椴雛の目標

授業の会過程で，簡化ニ十四式太極拳がマスターできるよう努力する.また，中間武術も含み，太極

拳の是正絡や特搬を，更に劫歩進んで理解し，今後の太極券会・中国武持?を著者殺して学習していく良野な基

礎をつくる.

テキスト忍び参響聾

くテキスト〉張 成忠� f簡化二十図式太援母会JI (授業時に配布する.必ず購入すること.) 000)1，(:Y 
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| 資料  31

東洋体育種目に関する調査

この調査は，現在の授業について受講者の意見を聞き，今後の授業に役立てていくため

の資料となるものです.結果については，研究・教育以外に使用することはありません

ので，忌'聞のない意見を述べて下さい.

中央大学保健体育研究所

授業研究班主査森正明

種目( )受講理由

)学部 )年 (男・女)

1) 該当する番号に� Oをつけて下さい. (複数回答) 

1. 初めての種目だから� 

2. 気に関心がある� 

3. この種目に興味・関心がある� 

4. 健康に良さそう� 

5. 精神統一に役立ちそう� 

6. 中国に関心がある� 

7. 東洋的なものに関心がある� 

8. 運動量が適当� 

9. 他の種目が苦手� 

10. 生涯続けられそう� 

11. スケジュールの都合� 

12. ダイエットができる� 

13. 抽選もれ� 

2) 上記以外の受講理由がありましたら 具体的に書いて下さい
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種目の現在の評舗について�  

2) 1 10までの各評錨(5段階)にOをつけて，その理由についても書いて下さい

あてはまらない とちらともいえない あてはまる� 

守
けつ』� 

せ
�
 

4a 

FH.M 

A

1. 	 新しい体験をした

具体的に{� 

2. q
t
u
 

m
h
Uつ

�
 

ヮ“� 

I
M

気を体験できた	 '
E
i
 

具体的に(� 

1
i

丹
合
�
 
M せ

A

4ω

mhJM 

…� ω5 

3. リラックスの状態になれた

具体的ι( �  

内
�
 

2…伺� 3------

d
l
M

4. 健嫌観に変化があった

具体的に(� 

5. ワ白� 4 ziV身体運動文化の価値と継承・発展に対する理解を持た

具体的に(� 

つお� ぺ
�
 

内べ� 

n
U

FHυ46. このコースから触発されることがあった

具体的に(� 

W
H
U7. 吐

円
�
 

臼
�
 

ワ
�
 

q
/

A

具f本的に(� 

8. 	 このコースを受講して満足している 2------3 4…一一 5 

具体的に(� 

4
j
uM

 

このコ…スに議事的に参加した M
 

9. 吐

活
性

A
円
�
 H
U
 

w
h
d
 

このコ…スを友人に勧めたい

〆い� 

具体的に(

qこのコースに不満である
内
�
 
t
u
 

具体的に(� 

11. その他，このコースの改良すべき点ごとどについて白酪に書いてください

ご協力，ありがとうございました

10. τ
i
 

M
 


