
商学部における授業に関するアンケート

受付期間 2020-07-01 09:00 〜 2020-07-22 23:55 

※アンケート集計シートに表⽰される問題番号を⾚の太字で表⽰しています（例: 1.1）。

あなた自身について（運動・スポーツに対する考え方とその実施状況など）

運動・スポーツに対して良い印象を抱いている。(選択必須)
1.1

1. 全くそう思わない

2. そう思わない

3. あまりそう思わない

4. どちらともいえない

5. ややそう思う

6. そう思う

7. 非常にそう思う

学校教育に対していい印象を抱いている。(選択必須)
1.2

1. 全くそう思わない

2. そう思わない

3. あまりそう思わない

4. どちらともいえない

5. ややそう思う

6. そう思う

7. 非常にそう思う

運動・スポーツの実施は好きである。(選択必須)
1.3

1. 全くそう思わない

2. そう思わない

3. あまりそう思わない

4. どちらともいえない

5. ややそう思う

6. そう思う

7. 非常にそう思う

自分の健康維持・増進のために運動・スポーツは必要だと考えている。(選択必須)
1.4

1. 全くそう思わない

2. そう思わない

3. あまりそう思わない

4. どちらともいえない

5. ややそう思う

6. そう思う

7. 非常にそう思う

現在、体育の授業以外で定期的なスポーツ活動あるいは身体トレーニングを行っている。(選択必須)
1.5

1. 全くそう思わない

2. そう思わない

3. あまりそう思わない

4. どちらともいえない

5. ややそう思う

6. そう思う

7. 非常にそう思う

健康・スポーツ科目の抽選において、希望した種目を選択することが出来た。(選択必須)



1.6
1. 全くそう思わない

2. そう思わない

3. あまりそう思わない

4. どちらともいえない

5. ややそう思う

6. そう思う

7. 非常にそう思う

この授業に対する出席率について。(選択必須)
1.7

1. 8回以上欠席した（50％未満）

2. 6～7回欠席した（60～50％程度）

3. 4～5回欠席した（70～65％程度）

4. 3回欠席した（75％程度）

5. 2回欠席した（85％程度）

6. 1回欠席した（90％程度）

7. 全て出席した（100％）

授業評価

講義要項（シラバス）に示されていた学習目標や内容、また、その後の変更（新型コロナウィルスの影

響による）に関する充分な説明がなされた。(選択必須)
1.8

1. 全くそう思わない

2. そう思わない

3. あまりそう思わない

4. どちらともいえない

5. ややそう思う

6. そう思う

7. 非常にそう思う

学生が能動的に参加したくなるような授業であった。(選択必須)
1.9

1. 全くそう思わない

2. そう思わない

3. あまりそう思わない

4. どちらともいえない

5. ややそう思う

6. そう思う

7. 非常にそう思う

この授業の内容を理解し、習得できた。(選択必須)
1.10

1. 全くそう思わない

2. そう思わない

3. あまりそう思わない

4. どちらともいえない

5. ややそう思う

6. そう思う

7. 非常にそう思う

この授業によって、新しい知識の習得、または、自身の能力の高まりや成長につながった。(選択必須)
1.11

1. 全くそう思わない

2. そう思わない

3. あまりそう思わない

4. どちらともいえない

5. ややそう思う

6. そう思う

7. 非常にそう思う

授業の開始・終了時刻は守られていた。（健康・スポーツ科目など、教場が著しく離れた場所にある場

合には、教員が指定した開始・終了時刻を基準とする）(選択必須)
1.12

1. 全くそう思わない

2. そう思わない



3. あまりそう思わない

4. どちらともいえない

5. ややそう思う

6. そう思う

7. 非常にそう思う

授業の目的、目標は明確であった。(選択必須)
1.13

1. 全くそう思わない

2. そう思わない

3. あまりそう思わない

4. どちらともいえない

5. ややそう思う

6. そう思う

7. 非常にそう思う

担当教員の話し方は聞き取りやすく、理解しやすいものだった。(選択必須)
1.14

1. 全くそう思わない

2. そう思わない

3. あまりそう思わない

4. どちらともいえない

5. ややそう思う

6. そう思う

7. 非常にそう思う

担当教員が誠意をもって授業を行っていた。(選択必須)
1.15

1. 全くそう思わない

2. そう思わない

3. あまりそう思わない

4. どちらともいえない

5. ややそう思う

6. そう思う

7. 非常にそう思う

担当教員はすべての受講生に対し公平に接していた。(選択必須)
1.16

1. 全くそう思わない

2. そう思わない

3. あまりそう思わない

4. どちらともいえない

5. ややそう思う

6. そう思う

7. 非常にそう思う

この授業の進行速度は適切であった。(選択必須)
1.17

1. 非常に遅い

2. 遅い

3. やや遅い

4. ちょうどよい

5. やや速い

6. 速い

7. 非常に速い

運動・スポーツに関する技術指導やアドバイスは適切であった。(選択必須)
1.18

1. 全くそう思わない

2. そう思わない

3. あまりそう思わない

4. どちらともいえない

5. ややそう思う

6. そう思う

7. 非常にそう思う

実技授業は「楽しい」ものであった。(選択必須)



1.19
1. 全くそう思わない

2. そう思わない

3. あまりそう思わない

4. どちらともいえない

5. ややそう思う

6. そう思う

7. 非常にそう思う

授業を通じて適切な運動量が確保された。(選択必須)
1.20

1. 全くそう思わない

2. そう思わない

3. あまりそう思わない

4. どちらともいえない

5. ややそう思う

6. そう思う

7. 非常にそう思う

授業を通じて運動技術が改善された。(選択必須)
1.21

1. 全くそう思わない

2. そう思わない

3. あまりそう思わない

4. どちらともいえない

5. ややそう思う

6. そう思う

7. 非常にそう思う

運動・スポーツに関する新しい知識を得られた。(選択必須)
1.22

1. 全くそう思わない

2. そう思わない

3. あまりそう思わない

4. どちらともいえない

5. ややそう思う

6. そう思う

7. 非常にそう思う

授業を通して、友人・仲間が増えた。(選択必須)
1.23

1. 全くそう思わない

2. そう思わない

3. あまりそう思わない

4. どちらともいえない

5. ややそう思う

6. そう思う

7. 非常にそう思う

授業を通して、スポーツに対する印象が改善された。(選択必須)
1.24

1. 全くそう思わない

2. そう思わない

3. あまりそう思わない

4. どちらともいえない

5. ややそう思う

6. そう思う

7. 非常にそう思う

授業を通して、学校体育に対する印象が改善された。(選択必須)
1.25

1. 全くそう思わない

2. そう思わない

3. あまりそう思わない

4. どちらともいえない

5. ややそう思う

6. そう思う



7. 非常にそう思う

授業を通して運動・スポーツの実施が自分の健康維持・増進に重要であることが分かった。(選択必

須)
1.26

1. 全くそう思わない

2. そう思わない

3. あまりそう思わない

4. どちらともいえない

5. ややそう思う

6. そう思う

7. 非常にそう思う

この授業に対する総合的な満足度について。(選択必須)
1.27

1. 全く満足していない

2. 満足していない

3. あまり満足していない

4. どちらともいえない

5. やや満足している

6. 満足している

7. 非常に満足

本授業を選択して結果的に「よかった」と思えることはありますか。(選択必須)
1.28

1. 運動の機会を確保できた

2. 運動不足の解消になった

3. 体力が向上した

4. 健康増進に貢献した

5. 健康維持に貢献した

6. 運動・スポーツの技術が向上した

7. スポーツの楽しみ方を学べた

8. 実施したスポーツの作戦・戦術を学べた

9. 実施したスポーツのルールを学べた

10. 実施したスポーツの発展過程を学べた

11. スポーツ集団の組織形成や運営方法を学べた

12. 精神的な健康度の安定に貢献した

13. ストレスを解消あるいは軽減できた

14. 楽しい時間をすごせた

15. やりたかったスポーツを実践できた

16. 未体験の新しいスポーツを行えた

17. 今後の人生においてスポーツを継続して行うためのきっかけとなった

18. 趣味が増えた

19. 友達ができた・友達が増えた

20. 運動やトレーニングにより得られる効果がわかった

21. 運動・スポーツ・トレーニングに関する科学的な知識が拡大した

22. 健康に関する知識が拡大した

23. その他

自由記述

この授業に関して、よかった点、または工夫・改善してほしいと思う点はありますか。




1.29

意見や感想、教員へのメッセージなどを自由に書いてください。




1.30

閉じる




