
現代社会とスポーツ

現代社会とスポーツは、私たちの生活と密接に関連するスポーツを多面的に考察し、現代
社会におけるスポーツの役割と課題を理解することを目的とする授業です。この授業では、
スポーツの課題やスポーツに関連する今日的課題を取り上げ、学生同士で共に調べ（時には
体験し）、まとめ、発表し、そして深く考え、学んでいく過程を重視しています。2023 年度
は、スポーツ・メガイベントが開催都市に及ぼす影響を検討した上で、札幌市による冬季オ
リンピック招致の是非について議論したり、元車いすラグビー日本代表選手による体験会や
講演を通じて、障害者スポーツの現状と課題などについて深く学びました。

これまで無意識のうちに身体を通じて理解してきたスポーツを、意識的に身体から切り離
し、現代社会との関係に注目してとらえてみましょう。グラウンドや体育館、もしくはスタ
ジアムやアリーナの観客席ではなく教室で触れるスポーツが、みなさんの知的好奇心を強く
くすぐります。もうみなさんは奥深いスポーツの魅力から逃れられません！

【2023 年度授業内容】
第 1 回 ガイダンス
第 2 回 なぜスポーツ・メガイベントが求められるのか？：レガシー
第 3 回 なぜスポーツ・メガイベントが求められるのか？：震災復興
第 4 回 なぜスポーツ・メガイベントが求められるのか？：ゲストスピーカー
第 5 回 なぜスポーツ・メガイベントが求められるのか？：レガシーの批判的検討
第 6 回 障害者スポーツの地平：障害者スポーツ体験
第 7 回 障害者スポーツの地平：これまでの障害者スポーツ
第 8 回 障害者スポーツの地平：障害者スポーツ振興に向けた国際協力
第 9 回 障害者スポーツの地平：障害者スポーツの未来
第 10 回 より良い社会の創出に向けた挑戦：スポーツの活用可能性
第 11 回 より良い社会の創出に向けた挑戦：スポーツライフスキルプログラム体験
第 12 回 より良い社会の創出に向けた挑戦：日本における挑戦
第 13 回 より良い社会の創出に向けた挑戦：私たちにできること
第 14 回 総括

▲コンタクトプレー体験                           ▲授業後の記念写真   


